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www.friluftsrådet.no

Fulldistribusjon

Naturlos

Ut i naturen 2019
Lærerike natur- og kulturopplevelser

i Aust-Agder og Vest-Telemark

www.friluftsrådet.no



Her kan du lese om friluftsrelaterte turer  
og arrangmenter som foregår i Aust-Agder  

og Vest-Telemark i løpet av året. Forskjellige lag og 
foreninger er arrangører for de ulike tilbudene,  

men alle tilbudene er åpne for alle.  
Enkelte turer har spesielle tilrettelegginger for 

bestemte målgrupper og aktiviteter. I disse tilfellene er 
turene merket med følgende ikoner:

Familiearrangement Sykkeltur Rullestolvennlig Trilletur Seniortur

SkiturBarnearrangement FisketurPadletur

Hvert arrangement har en kort beskrivelse.  
Deretter kan du lese om hvilket område det skal foregå 

i og hva som er møtested og tidspunkt.  
For en del arrangementer er turlengden oppgitt,  
da i kilometer. Beregnet varighet er angitt i timer.  

Brosjyren publiseres elektronisk på  
www.friluftsrådet.no

Alle er velkomne til å delta på arrangmentene  
presentert i denne turkalenderen,  

eller til å bruke dem til inspirasjon til  
å gjennomføre liknende turer på egenhånd!

Hilsen oss i Friluftsrådet Sør

Velkommen til årets naturlosbrosjyre!

Marka friluft er et gratis fritidstilbud  
for alle ungdommer i Arendal.  

Les mer om Marka Friluft på facebook
og se film om oss på www.tvagder.no 

Friluftsrådet Sørs ansatte og friluftsskoleledere 2018

Fotokreditering omslag:

Forside:
Barn med ender: Lise Aarli, Barnas Turlag

Jente med utsikt: Wenche Flaa Eieland, Birkenes kommune
Øvrige: Friluftsrådet Sør

Bakside:
Blide turjenter: Wenche Flaa Eieland, Birkenes kommune

                    inviterer til   

 Fer ie le i ren  Sør uga 2019
Velkommen til ferieleir på Kilandsenteret 

fra mandag 24. juni til og med fredag 28. juni  

Her blir det muligheter for bading, fiske,  
padling, klatring, ballbinge og enda mer.  
Overnatting på sovesaler og soverom på  

Røde Korssenteret på Kiland i Grimstad.
Leirtilbudet er til dere som har fullført  

4. trinn, men enda ikke startet i 9. trinn,  
- født i perioden 2005 til 2009.

Friluftsrådet har mottatt midler  
til barn/familier som trenger  

støtte til leirdeltakelse.  
Send e-post med søknad om støtte  

og begrunnelse, eller med  
informasjon om du kjenner noen  

som kan ha nytte av en slik  
mulighet for leirdeltakelse. 
Behandles konfidensielt.  

E-post: vibeke@friluft-sor.no

Søk om plass ved leiren 
via elektronisk  

påmeldingsskjema  
på vår nettside:  

www.friluftsrådet.no

Pris: 2 500,- pr deltaker 

(500,- i søskenmoderasjon)

www.friluftsrådet.no



Friluftsskolen er et gratis tilbud til alle 
mellom 10 og 13 år i sommerferien. På 

friluftsskolen kan du delta på spennende 
friluftsaktiviteter samtidig som du lærer 

litt om kart, leir og rast, allemannsretten, 
naturferdsel og tur/ekspedisjon.

Friluftsskolen arrangeres på dagtid fra 
tirsdag til fredag. Aktivitetene på frilufts-

skolen er tilpasset med utgangspunkt i 
hver kommune, og vil derfor variere fra 

friluftsskole til friluftsskole. Vi forsøker å 
benytte hele kommunen, så transport til 

aktivitetene må påregnes.

Les mer på

friluftsrådet.no

og se
facebook.com/friluftsradet

for siste nytt og påmelding!

Friluftsskoler 2019:

UKE OG DATO  STED 

UKE 26 (24.6-28.6) Arendal (Tromøy) 1 
UKE 26 (25.6-28.6) Tvedestrand 
UKE 26 (25.6-28.6) Nissedal 1 
  
UKE 27 (01.7-05.7) Arendal (Tromøy) 2
UKE 27 (02.7-05.7) Grimstad 1  
UKE 27 (02.7-05.7) Nissedal 2  
  
UKE 28 (08.7-12.7) Arendal (Tromøy) 3 
UKE 28 (09.7-12.7) Grimstad 2 
UKE 28 (09.7-12.7) Gjerstad 1 
  
UKE 29 (15.7-19.7)  Arendal (Tromøy) 4 
UKE 29 (16.7-19.7)  Grimstad 3
UKE 29 (16.7-19.7)  Gjerstad 2
  
UKE 30 (22.7-26.7) Arendal (Hisøy) 1 
UKE 30 (23.7-26.7) Grimstad 4  
UKE 30 (23.7-26.7) Vegårshei
  
UKE 31 (29.7-02.8) Arendal (Hisøy) 2
UKE 31 (28.7-02.8) Risør 1 
UKE 31 (28.7-02.8) Åmli
  
UKE 32 (05.8-09.8)  Arendal (Hisøy) 3 
UKE 32 (06.8-09.8)  Risør 2
UKE 32 (06.8-09.8)  Froland
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Grimstad turorientering “Skaulofferen”

Beskrivelse: Turorientering for hele familien fra 
april til september. Postene henges ut i lett terreng. 
Konvolutter med kart og informasjonsbrosjyrer koster 
150,- og kjøpes hos turistkontoret, sportsforretningen 
på Oddensenteret, Fevik servicesenter og Circle K  
Grimstad. Turorienteringen hjelper deg ut i naturen, 
gir deg trim og gode opplevelser og mulighet for å 
oppdage nye idylliske steder. Turorientering er en 
aktivitet uten tidtaking, uten fastsatt start eller mål, 
uten fastsatte dager.

Kommune: Grimstad og omegn  
Arrangør: IL Express, IL Imås og Lia IL 
Kontaktperson: Dag Pettersen Tlf: 99 64 78 28 

 
 

  
  

Stifinner’n turorientering

Beskrivelse: Turorientering for hele familien fra april 
til september. 56 poster fordelt på tre turområder; 
Hisøy, Myra og Solkjenn. Åpningsposter 7. april fra kl. 
11-14 i Stpølsvika. Avslutningsposter 15. september 
på Granestua. Stifinnerpostene henger lett 
tilgjengelig nær sti og vei. Opplegget passer utmerket 
for barnefamilier. Kart og opplegg kan kjøpes hos: 
Jakt og Friluft Stoa, Brekke Sport - Sentrum og Stoa, 
ESSO Hisøy og Aust-Agder Turistforening; og på nett: 
http://turorientering.no/stifinnern-arendal/

Kommune: Arendal Arrangør: Orienteringsgruppene 
i Grane, Hisøy og Øyestad Kontaktperson: Tanja 
Røskar Tlf: 95 97 34 93 Pris: 250,- for kjøp av 
konvolutt med kart over postene. Kartene kan også 
kjøpes på nett for 80,- pr. tur (kart).

 
 

  
  
  

Barnas Turlag

Beskrivelse: Barnas Turlag er Den Norske 
Turistforenings eget turlag for alle medlemmer 
mellom 0 – 12 år. Gjennom Barnas Turlag treffer dere 
andre barnefamilier, og barna kan glede seg over å 
treffe andre barn på tur. I Aust-Agder Turistforening 
har vi fem ulike Barnas Turlag: Havrefjell (Nissedal, 
Risør og Gjerstad), Åmli, Tvedestrand & Vegårshei, 
Arendal og Grimstad. Les mer om Barnas Turlag på 
facebook og på https://aat.dnt.no

 
 

  
  
  

Topp 20 i Åmli

Beskrivelse:  Fin trim- og turopplevelse på merkede 
stier. Det henger en postkasse på hver av de utvalgte 
toppene med bok du kan skrive deg inn i og en tang til 
klipping i toppkortet på baksida av Topp 20-brosjyra. 
Brosjyre og informasjon om turene får du ved infotavle 
på hver løype, på rådhuset, Åmfoss kafeteria, Hillestad 
Galleriet, Pan Garden, Vindilhytta, Elvarheim Museum 
og på butikkkene i Tovdal, Gjøvdal, Nelaug og på Dølemo 
og kan også lastes ned fra kommunens nettside. 
 
Møtested: www.amli.kommune.no/tenester/kultur-
idrett-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/topp20-fjellturar/ 
Arrangør: Åmli Turistforum  
Kontaktperson: Tonje Ramse Trædal  
Tlf: 37 18 52 64 / 92 62 95 12 

På topp i Arendal

Beskrivelse:  Fine trim og turopplevelser til de 
høyeste toppene i Arendals “gamle” kommuner. Skilt 
med turkode på hver av de utvalgte toppene i Arendal. 
Se mer info på telltur.no

Kommune: Arendal Møtested: www.telltur.no 
Arrangør: Trim Obelix  
Kontaktperson: Tharald Moen Tlf: 90 78 95 89 

21 topper i Birkenes

Beskrivelse:  21 topper og fine  utsiktspunkter er 
merket i Birkenes. Du kan kjøpe klippekort og turhefte 
med beskrivelse og kart på Best bensinstasjon på 
Birkeland, biblioteket i sentrum og servicekontoret på 
kommunehuset. De fleste toppene er også lagt inn på 
www.ut.no og www.birkenes.kommune.no

Kommune: Birkenes Arrangør: Birkenes kommune i 
samarbeid med Birkenes IL, Herefoss IL og IL Gry 

Utsikt fra Havsåsen  Foto: Wenche F. Eieland, Birkenes kommune

Aktiv i 100 - AAT-turer på dagtid

Beskrivelse:  Turene er åpne for alle som har 
lyst og anledning til å gå på tur på dagtid. Turene 
gjennomføres på tirsdager i uker med partall. For alle 
turene er fremmøte på bussterminalen på Harebakken 
kl. 10 for felles transport, eller direkte på p-plassen 
for dagens turmål kl. 10:30. Ta med en lett ryggsekk 
med mat, drikke, sitteunderlag og passende tøy.  
Se forøvrig på vår hjemmeside: aat.dnt.no

Møtested: Bussterminalen på Harebakken for felles 
transport Tid: 10:00 Antall timer: 4  
Arrangør: Aust-Agder Turistforening 

Havrefjell turlag                                                 Foto: Havrefjell turlag

ÅRET GJENNOM ÅRET GJENNOM
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Skitur på Jåmsfjell 936 moh.

Beskrivelse: Køyrer til Birtedalen og parkerar på 
p-plassen ved Fisketjønn. Fylgjer den merka og 
oppkøyrte løypa nokre km før vi går opp Fisketjønnskaret 
til Bergstadtjønn. Herifrå og opp til toppen er det jamn 
stigning. Flotte bakkar ned att dersom skiføret er godt!

Kommune: Fyresdal Område: Birtedalen Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 8 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Grethe Lassemo Tlf: 97 78 89 88 

Tirs

9

APRIL

 
 

  
  
  

Sommerserien: Kjenna, Tromøy

Beskrivelse: Vi forsøker å finne løyper som går mest 
mulig i terreng og på “nye” stier/steder. Vi går her 
to løyper på ca. 5 km hver - kun avbrutt av en kort 
pause. Da kan man selv velge om man vil gå 5 km 
eller 10 km.Ta med drikke etter behov. 

Kommune: Arendal Område: Tromøy  
Møtested: Kjenna, P-plass Tid: 10:00 Antall km: 
5 / 10 Arrangør: Arendal Turmarsjforening / AAT 
Kontaktperson: Wenche Jacobsen  
Tlf: 41 23 13 90/37 02 32 14 Pris: 20,- 

Søn

14

APRIL

 
 

    
    

AAT tur på dagtid - Gjerstadvannet på Tromøya

Beskrivelse: Vi starter turen fra p-plassen ved 
Gjerstad og går på en lett sti Gjerstadvannet rund.

Kommune: Arendal Område: Tromøya Møtested: 
Harebakken ved bussterminalen Tid: 10:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 3 Arrangør: Aust-Agder 
Turistforening Naturlos: Kåre Mogstad/Ove Bach 
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 

Tirs

16

APRIL

 
 

   
   

Utsikt fra Storevidden på Tromøya                Foto: Ove Bach, AAT

Skitur på Øysteinsfjell 1 179 moh.

Beskrivelse: Køyrer inn til Skålid i Fjellgardane. Går ein 
km før stigninga mot toppen tek til. Det er jamn stigning 
mot dette snaue og flotte fjellet, med enorm utsikt 
alle vegar. Eit eventyr å renne alle bakkane ned att. 
Kaffipause med bål undervegs. Ein fin dagstur på ski.

Kommune: Fyresdal Område: Fjellgardane Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 10:00 Antall 
timer: 6 Antall km: 12 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Man

22

APRIL

 
 

  
  
  

 Skitur på Øisteinsfjell   Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

Tirsdagsturene i Lillesand

Beskrivelse:  Senior-rusletur for de som er dårlige til 
bens hver tirsdag untatt juni og juli.

Kommune: Lillesand Møtested: Røde Kors-huset på 
Langbrygga Tid: 11:00 Kontaktperson: Inger Grete 
Danielsen Tlf: 91 15 61 87 

Onsdagsturene i Lillesand

Beskrivelse:  Seniortur for spreke seniorer hver 
onsdag hele året untatt juni og juli.

Kommune: Lillesand Møtested: Røde Kors-huset 
på Langbrygga Tid: 11:00 Kontaktperson: Johan 
Christian Gunnufsen Tlf: 37 27 01 75 

Tur med mening i Risør hver onsdag

Beskrivelse: Rusletur hver onsdag fra 01.04. til 01.06. 
og fra 14.08. til 27.11. Turene går i skog, fjell og ved 
vann. Gode historier underveis. Turene varer 3 til 4 
timer og lengden er omkring 5 til 7 km på vei og sti.

Kommune: Risør Område: Risør og omegn Møtested: 
Cirkle K på Frydendal Tid: 10:00 Antall timer: 3 
Naturlos: John Th. Axelsen Tlf: 37 15 06 66 / 48 24 41 99

Torsdagsturene i Birkenes

Beskrivelse: Seniortur ulike steder i Birkenes  
hver torsdag hele året, untatt januar,  
skolens sommerferie og desember

Kommune: Birkenes Møtested: Tomta Birkeland 
sentrum Tid: 10:30 Antall timer: 3 Antall km: 2 - 6 
km Arrangør: Seniorturgruppa  
Kontaktperson: Ole Aasen Tlf: 91 35 46 21 

Torsdagsturer i Grimstad

Beskrivelse: Turverter velger turløype og lengde 
(4 – 6 km) ca. 1,5 time. Turene går primært på stier/
grusveier og avsluttes med kaffe og vafler. Vi følger 
skoleferiene. Alle er velkommen til å delta.

Kommune: Grimstad Møtested: Følg facebooksiden 
til Grimstad Frivilligsentral Tid: 10:00  
Antall timer: 2 Antall km: 4 - 6 km Arrangør: 
Grimstad Frivilligsentral Tlf: 97 59 15 06 

Opplev skjærgården

Beskrivelse: I kystkommunene finnes det tilbud om 
båttransport til øyene i skjærgården. Kontakt den 
enkelte kommunes turistkontor for oversikt over 
taxibåter/badebåter, rutetider og priser.

  Østerøy; badebåten i Grimstad                  Foto: Friluftsrådet Sør

ÅRET GJENNOM APRIL



 

APRIL
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Kongeveimarsjen

Beskrivelse: I år går marsjen for 25. gang. Starter 
fra Dalholt. Ved Tyssekil blir det salg av kaffe, boller, 
is, brus, vann og pølser. Inntektene og frivillig 
startkontingent går i sin helhet til trivselstiltak til 
kreftpasienter i Agder. Naturlos underveis.

Kommune: Grimstad Område: Landvik  
Møtested: Dalholt Tid: 12:00  
Kontaktperson: Randi Holvik Tlf: 95 72 11 29 

Søn

28

APRIL

 
 

  
  
  

Dagstur til Olandsbu i Froland

Beskrivelse: Vi møtes ved p-plassen på Oland og går 
samlet til hytta på skogsvei og sti. Natursti. Ta med 
niste, bålmat, drikke, sitteunderlag og spikkekniv. Vi 
lager vafler!

Kommune: Froland Område: Olandsheia Møtested: 
P-plassen på Oland Tid: 12:00 Antall timer: 4 + 
reisetid Antall km: 2 Arrangør: Barnas Turlag 
Arendal Naturlos: Marta Lisa Arnebø Vigsnes  
Tlf: 95 86 44 55 Påmelding: På nett innen 25. april 

Søn

28

APRIL

 
 

  
 
 

Sommerserien: Lunderød

Beskrivelse: Vi forsøker å finne løyper som går mest 
mulig i terreng og på “nye” stier/steder. Vi går her 
to løyper på ca. 5 km hver - kun avbrutt av en kort 
pause. Da kan man selv velge om man vil gå 5 km 
eller 10 km.Ta med drikke etter behov. De som ønsker 
kan få stemplet IVV (antall km/deltakelser).

Kommune: Arendal Område: Lunderød Møtested: 
Lunderød Idrettshus, Asdal Tid: 18:00 Antall km: 
5 / 10 Arrangør: Arendal Turmarsjforening / AAT 
Kontaktperson: Wenche Jacobsen  
Tlf: 41 23 13 90/37 02 32 14 Pris: 20,- 

Man

29

APRIL

 
 

  
  
 

Fottur på Dåstjønnfjell

Beskrivelse: Parkerar mellom Drang og Dåstjønn 
langs FV 355 og går herifrå opp på flotte svafjell.  
Flott utsikt nordover og på toppen ser vi mot utløpet 
av Drang og Hønetjønn. Turen er lett og grei for dei 
aller fleste.

Kommune: Fyresdal Område: Kilegrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 5 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Helge Kiland Tlf: 91 63 26 15 

Tirs

30

APRIL

  
  
  

Orientering i Rånaskogen

Beskrivelse: Grane Orientering inviterer små og store 
til åpen o-trening.

Kommune: Arendal Område: Rånaskogen Møtested: 
Harebakken, ved Statens vegvesens p-plass Tid: 
17:30 Antall timer: 1 Arrangør: IK Grane Arendal 
Orientering Kontaktperson: Geir Jonny Ringvoll  
Tlf: 97 15 12 42 Påmelding: gjringvoll@gmail.com

Tirs

30

APRIL

 
 

  
  
  

AAT tur på Dagtid - Hasseltangen/Ruaker

Beskrivelse:  Vi starter på p-plassen ved 
Hasseltangbukta og tar en tur i deler av Raet 
nasjonalpark forbi Ruakerkilen til Kvennebekken. 
Retur via Bøkeskogen til Hasseltangen friområde.

Kommune: Grimstad Område: Hasseltangen 
Møtested: Harebakken ved bussterminalen 10:00 
eller p-plassen ved Hasseltangen 10:30 Antall timer: 
4 Antall km: 4 Arrangør: Aust-Agder Turistforening 
Naturlos: Geir Andresen/Ove Bach  
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 

Tirs

30

APRIL

 
 

  
  
  

Fugletur til Tromlingene

Beskrivelse: Vi håper på fint vær og tar turen til 
Tromlingene for å se på fugl. Ta med redningsvest, 
niste, drikke og kikkert /teleskop hvis du har.

Kommune: Arendal Område: Tromlingene Møtested: 
Skarestrand Tid: 10:00 Antall timer: 5 Arrangør: NOF 
avd. Aust-Agder Naturlos: Helge Venaas og Mette 
Berg Nielsen Tlf: 99 02 11 36 Pris: Båtskyss tur/retur 
50,- for voksne og 10,- for barn  
 Se film fra Fugletur 2017 på www.tvagder.no/naturlos

Man

22

APRIL

 
 

  
  

Skitur i løypene på Våmur

Beskrivelse: Går opp frå hyttefeltet på Våmur langs 
FV 355. Fylgjer dei fine oppkøyrte løypene innover så 
langt vi har lyst, kanskje til den Grøne Nuten?

Kommune: Fyresdal Område: Våmur Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 10 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

23

APRIL

 
 

  
  
  

Loftshei og Ormåsen

Beskrivelse: Småkupert rundtur på veg og sti over 
Loftshei (125 moh.) og Ormåsen. Rast i gapahuken på 
Loftshei. Utsyn. Ta med niste.

Kommune: Risør Område: Akland Møtested: Frikirka 
på Akland Tid: 11.00 Antall km: 6  
Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Tore Fidje Tlf: 90 18 97 75 

Ons

24

APRIL

 
 

  
  
  

Sagvann Rundt

Beskrivelse: Vandring fra Sagesund rundt Sagvann. 

Kommune: Tvedestrand Område: Sagesund 
Møtested: Sagesund Tid: 17:00 Antall timer: 3 Antall 
km: 5 Arrangør: Tvedestrand og Vegårshei Turlag 
Naturlos: Goggen Solfjeld Kontaktperson: Marit Aass 
Tlf: 47 60 06 80 Pris: 20,- 

Tors

25

APRIL

 
 

  
  
  

Orreleiktur på Vegårshei

Beskrivelse: Vi går mot Korsdeila/Lomstjennene, hvor 
vi etablerer leir for natten. Husk varme klær og god 
sovepose; vi overnatter i gapahuk. Ta med egen mat for 
turen og myggbeskyttelse. Turen er kort og enkel, slik 
at deltakere som ikke rekker oppmøte kan komme etter.

Kommune: Vegårshei Område: Espeland Møtested: 
Hergun Sveiseindustrier like ved Espelandsmyr 
Tid: 17:00 Arrangør: Barnas Turlag Tvedestrand & 
Vegårshei Naturlos: Tallak Bakken og Fredrik Dale 
Kontaktperson: Tallak Bakken Tlf: 98 25 03 93 
Påmelding: Innen 23. april til turlederne 

Fre-Lør

26-27

APRIL

 
 

  
  
  

Tur til Homborsund Fyr

Beskrivelse: Vi blir fraktet i båt og skal overnatte på 
øya. Ta med soveposer og all mat og drikke untatt 
felles middag. Mer info kommer til påmeldte.

Kommune: Grimstad Område: Homborsund Fyr 
Møtested: Homborsund Brygge Tid: 14:00 Arrangør: 
Barnas Turlag Grimstad Naturlos: Ingvill Thune, 
Bendik Nesland & Andrea H. Lied Kontaktperson: 
Ingvill Thune Tlf: 99 36 17 07 Påmelding: På nett 
innen 23. april (Maks 20 deltakere)  
 
 
 

Se film fra BT-tur til Lyngør Fyr 2017  
på www.tvagder.no/naturlos

Lør-Søn

27-28

APRIL

 
 

  
  
  

APRIL APRIL
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Ramsløk og mikroplast

Beskrivelse: Vi samler ramsløk og plastsøppel.
Ta med plukkekurv og saks. Utdeling av poser til 
kystlotteriets plastplukking. Fine gevinster. Vi plukker 
ramsløk hos Ellinor og Arvid på Hellenes. Lett tur.

Kommune: Lillesand Område: Høvåg Møtested: 
Hellenes i Høvåg i krysset til Langholmsund  
Tid: 13:00 Antall timer: 3 Antall km: 2 Arrangør: 
Naturvernforbundet i Lillesand Naturlos: Jorunn 
Årstøl Stålsett og Per Jakob Skånes Kontaktperson: 
Jorunn Årstøl Stålsett Tlf: 90 16 31 91 

Søn

5

MAI

 
 

  
  
  

Rundtur i Bymarka Øst

Beskrivelse: Felles rundtur i marka som nå deles 
av den nye tilførselsveien fra Longum til Krøgenes. 
Veien skal åpnes i juli, og dette blir derfor en av de 
siste mulighetene før området dekkes av bilstøy. Fra 
Krøgenes går turen til Dyviktjenna, opp Byttingsdalen, 
rundt Fisketjenn og ut til Mjåvann. Etter rast her, går 
vi mot sør igjen forbi Simonstjenn ut til lysløypa og 
følger gamle Dyvikvei, videre forbi Nikkos hule og ut 
til Krøgenes igjen. Ta med mat, drikke og godt fottøy.

Kommune: Arendal Område: Bymarka Møtested: 
P-plass til RSA bil på Krøgenes Tid: 11:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 5 Arrangør: Naturvernforbundet 
i Arendal Naturlos: Arne Flor og Bernt Finckenhagen 
Kontaktperson: Morten Wegner Tlf: 47 46 45 70 

Søn

5

MAI

 
 

  
  
  

Simonstjenn, Songeskogen              Foto:  Morten Wegner Tveit               
                                                                                            Naturverinforbundet Arendal

Blomstringstur til Auesøya

Beskrivelse: Vi studerer påskeliljer og ser på øyas 
natur- og kulturlandskap. Turen går i litt ulendt 
terreng. Ta med godt fottøy og gode klær for båtturen.

Kommune: Grimstad Område: Auesøya Møtested: 
Torskeholmen ved Østerøy Tid: 17:00 Antall 
timer: 5 Antall km: 3 Arrangør: Kystlaget Terje 
Vigen Naturlos: Ove Bach Kontaktperson: 
Grimstad turistkontor Tlf: 37 25 01 68 Påmelding: 
turistkontoret@grimstad.kommune.no, tlf. 37 25 01 68 
Pris: Båtbillett 150,-  

Se film fra Blomstringstur 2017 på www.tvagder.no/naturlos

Man

6

MAI

 
 

  
  
  

Fuglesangtur til Sagvannet

Beskrivelse: Vi spaserer fra Bjorbekk kirke, langs 
Lilleelv og rundt Nedre og Midtre Sagvann for å 
oppleve fuglelivet i området. På veien vil du kunne 
høre bøksanger, munk, rødvingetrost m.fl. Vi tar en 
liten rast ved Midtre Sagvann.

Kommune: Arendal Område: Sagvannet  
Møtested: P-plassen ved Bjorbekk Kirke  
Tid: 18:00 Antall timer: 3 Arrangør: NOF avd. Aust-
Agder Naturlos: Kjell Woxmyhr og Helge Venaas 
Kontaktperson: Helge Venaas Tlf: 99 02 11 36 

Tirsdag

7

MAI

 
 

  
  
  

Ramsløktur 2019

Beskrivelse: Info om Ramsløk, bruk og sanking. 
Smaksprøver og oppskrifter.

Kommune: Arendal Område: Naturparken Møtested: 
Jernbanestasjonen i Arendal Tid: 18:00 Antall timer: 
2 Arrangør: Aust-Agder sopp og nyttevekstforening 
Naturlos: Gerd Sofie Bakke Tlf: 41 21 86 49 Pris: 50,- 

Tirs

30

APRIL

 
 

  
  
  

 Ramsløk                 Foto: Odd Tore Saugerud, Markadatabasen

“Finn-Frem”-tur på Vegårshei

Beskrivelse: “Finn Frem”-orienteringstur for 
nybegynnere. Ha gode sko og turtøy. Ta med drikke og 
niste. Passer for alle i skolealder. Noe opplæring vil 
bli gitt. Bli med på en lærerik dag med turorientering, 
kart og kompass.

Kommune: Vegårshei Møtested: Taxeraas skule 
Tid: 14:00 Antall timer: 3 Arrangør: Barnas 
Turlag Tvedestrand & Vegårshei i samarbeid med 
orienteringsgruppa i Vegårshei IL Naturlos: Jakob 
Hagelia Tlf: 95 92 48 48 

Ons

1

MAI

 
 

 

Tjørull gåtur og /eller padletur

Beskrivelse: Vi parkerar like innafor Tjørullkroa. Her 
er det fint både å padle eller gå langs Tjørull austover 
vassdraget. Felles pause langs vatnet. Flott for alle 
turglade då traseen er heilt flat utover.

Kommune: Nissedal Område: Tjønnefoss Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 10:00 Antall 
timer: 6 Antall km: 7 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Ons

1

MAI

 
 

  
  
  

Strandryddedagen med Barnas Turlag Grimstad

Beskrivelse: Barnas Turlag Grimstad signerer opp for 
å plukke søppel i et område i skjærgården. Dette er 
en nasjonal strandryddedag og mer info vil publiseres 
på AAT sin hjemmeside samt på Facebook-siden til 
Barnas Turlag Grimstad senere.

Kommune: Grimstad Arrangør: Barnas Turlag 
Grimstad Naturlos: Ingvill Thune, Ann Christin H. 
Bjørke & Andrea H. Lied Kontaktperson: Ingvill 
Thune Tlf: 99 36 17 07 

Lør

4

MAI

 
 

  
  
  

Padletur ved Sigridnes

Beskrivelse: Vi padler på elva og koser oss på 
Sigridnes. Utlån av kanoer og båter.  
Ta med redningsvester og fiskeutstyr.

Kommune: Åmli Område: Sigridnes Møtested: 
Sigridnes Tid: 14:00 Antall timer: 3 Arrangør: Barnas 
Turlag Åmli Naturlos: Anja Mogensen Mølmen & 
John Salve Sigridnes Kontaktperson: Anja Mogensen 
Mølmen Tlf: 92 22 71 64 Påmelding: Til turleder 

Søn

5

MAI

 
 

  
  
  

MAIAPRIL MAI
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Tur i Øyestadmarka

Beskrivelse: Starter ved Asdal skole og tar turen inn 
i Øyestadmarka hvor det i dag planlegges firefelts 
motorvei (nye E18). Turen vil gå i aktuelle linjevalg for 
denne veien. Kjentmannen Knut Nordbø vil guide oss 
på denne turen. Terrenget vil være noe kupert.

Kommune: Arendal Område: Øyestadmarka 
Møtested: P-plassen ved Asdal skole Tid: 11:00  
Antall timer: 2 Antall km: 5 Arrangør: 
Naturvernforbundet i Arendal Naturlos: Knut Nordbø 
Kontaktperson: Morten Wegner Tlf: 47 46 45 70 

Søn

12

MAI

 
 

  
  
  

Topptur til Skuggenatten i Treungen

Beskrivelse: Vakker utsikt fra toppen 706 moh. 
Variert terreng, fra fin skogssti til bratte svaberg. 
Middels krevende.

Kommune: Nissedal Område: Treungen Møtested: 
Idrettsplassen i Treungen Tid: 11:00 - 14.00 Antall 
timer: 3 Antall km: 6 Arrangør: Havrefjell Turlag 
Naturlos: Ingrid Felli Sandåker Tlf: 99 49 44 64  
Pris: Voksne 20,- barn gratis 

Søn

12

MAI

 
 

  
  
  

Arendalsmarsjen 2019

Beskrivelse: Velg mellom to løyper som går mest i 
terreng. Lengden på løypene er ca. 5 og 11 km. Det blir 
også merket en løype på ca. 5 km som er fremkommelig 
med barnevogn. Quiz for barn og voksne. Ekstra aktivitet 
for barna i den korteste løypa i terrenget. Salg av vafler 
og drikke. Start mellom kl. 10 og 12.

Kommune: Arendal Område: Myra - Tveiten - 
Assev Møtested: Myra skole, Arendal Tid: 10:00 
Antall timer: 5 Antall km: 5 / 11 Arrangør: Arendal 
Turmarsjforening Kontaktperson: Wenche Jacobsen 
Tlf: 41 23 13 90 Pris: 20,- (inkl. IVV-stempel).  
Medaljer kan kjøpes i tillegg 

Søn

12

MAI

 
 

  
  
  

Skogkveld Vegårshei

Beskrivelse: Vårkveld i gammelskog. Ta med niste.

Kommune: Vegårshei Område: Stormyrlia Møtested: 
Stormyrlia mellom Myra og Ubergsmoen Tid: 18:00 
Antall timer: 3 Arrangør: Skogselskapet i Agder 
Naturlos: Vidar Selås og Kåre Haugaas  
Tlf: 45 26 42 56 / 41 51 91 97 

Man

13

MAI

 
 

  
  
  

Topptur på Hardås ovom Grythegrend

Beskrivelse: Vi køyrer inn i vegen mot Husstøyl og tek 
til v.ved Ljøkjebrua. Lett tur, som  etter ein times tid, 
endar ut på dette flotte fjellet.

Kommune: Fyresdal Område: Hegglandsgrend 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 3 Antall km: 3 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Ansgar Johre Tlf: 48 26 69 50 

Tirs

14

MAI

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid - Granestua/Skjulestad

Beskrivelse: Vi starter fra p-plassen ved Granestua 
på skogsbilvei forbi Skuggetjern til Skjulestadlonene. 
Videre på sti langs Lonene og på traktorvei tilbake til 
Granestua.

Kommune: Arendal Område: Granestua Møtested: 
Harebakken ved bussterminalen 10:00 eller 
p-plassen ved Granestua 10:30 Antall timer: 3 
Antall km: 4 Arrangør: Aust-Agder Turistforening 
Naturlos: Gunnar Dag Tørå/John Helge Aanonsen 
Kontaktperson: Aust-Agder Turistforening  
Tlf: 37 02 32 14 

Tirs

14

MAI

 
 

  
  
  

Hamaren Aktivitetspark, dugnad

Beskrivelse: Start  frå bankplassen. Arrangement i 
samarbeid med Fyresdal Bygdekvinnelag. Lågterskel 
tilbod. Det blir mat av diverse slag og litt dugnad.

Kommune: Fyresdal Område: Fyresdal Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 3 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Arne Dag Lassemo Tlf: 91 52 54 35 

Tirs

7

MAI

 
 

  
  
  

Vakre Furøya

Beskrivelse: Vandring på vakre Furøya.  
Båt tur/retur fra Sagesund.

Kommune: Tvedestrand Område: Furøya Møtested: 
Sagesund Tid: 18:00 Antall timer: 3 Antall km: 3 
Arrangør: Tvedestrand og Vegårshei Turlag Naturlos: 
Dag Søraker Kontaktperson: Jan Ove Aslaksen Tlf: 90 
83 23 35 Pris: Båt: 100,- 

Tirs

7

MAI

 
 

  
  
  

Hovedbygningene på Furøya                      Foto: Friluftsrådet Sør

Åslandsfjellet og Rødsknuten

Beskrivelse: Tur på sti over Åslandsfjellet og 
Rødsknuten (206 moh.), i småkupert skogsterreng. 
Utsyn. Ta med niste.

Kommune: Gjerstad Område: Fiane Møtested: 
P-plass Grytingkrysset/Renstøl Tid: 11.00 Antall km: 
6 - 7 Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Olav Brokeland Tlf: 95 92 58 34 

Ons

8

MAI

 
 

  
  
  

Blomstringstur til Auesøya

Beskrivelse: Vi studerer påskeliljer og ser på øyas 
natur- og kulturlandskap. Turen går i litt ulendt 
terreng. Ta med godt fottøy og gode klær for båtturen.

Kommune: Grimstad Område: Auesøya Møtested: 
Torskeholmen ved Østerøy Tid: 17:00 Antall 
timer: 5 Antall km: 3 Arrangør: Kystlaget Terje 
Vigen Naturlos: Ove Bach Kontaktperson: 
Grimstad turistkontor Tlf: 37 25 01 68 Påmelding: 
turistkontoret@grimstad.kommune.no, tlf. 37 25 01 68 
Pris: Båtbillett 150,-   
 Se film fra Blomstringstur 2017 på www.tvagder.no/naturlos

Ons

8

MAI

 
 

  
  
  

Dagstur til Frolands høyeste topp Befjell

Beskrivelse: Bli med på fottur til den høyeste toppen 
i Froland, Befjell, 658 moh. Flott utsikt til alle kanter. 
Mer informasjon på aat.dntfjellsport.no

Kommune: Froland Område: Risdal Møtested: 
Arendal, Harebakken, bak busstasjonen. Felleskjøring 
med privatbiler. Alternativt møtested Risdal. 
Parkering ved gammel skole. Tid: Avreise 09:30 
Antall timer: 4-5 timer Antall km: 10  
Arrangør: AAT fjellsport Naturlos: Kristian Aas  
Tlf: 97 54 53 96 Pris: 120,- for felleskjøring 

Søn

12

MAI

 
 

  
  
  

MAIMAI



  

16 17

Naturens dag

Beskrivelse: Velkommen til Naturens dag på 
Bjørnebo! Det blir mulig å treffe forskjellige dyr, 
speideraktiviteter, skogvandring, leir, konkurranser 
og mer. Salg av mat og drikke.

Kommune: Arendal Område: Bjørnebo gård, 
Longum Møtested: Parkering ved Longum Park og 
Birkenlund Tid: 11:00 Antall timer: 4 Arrangør: 4H 
Agder, Skogselskapet i Agder og Friluftsrådet Sør 
Kontaktperson: Eirik Dobbedal Tlf: 99 42 90 65  

Se film fra Naturens dag 2017 på www.tvagder.no/naturlos

Søn

19

MAI

 
 

  
  
  

  Naturens dag på Bjørnebo                   Foto: Friluftsrådet Sør  

Skogkveld Risør

Beskrivelse: Maikveld i Risørskogen med tur på vei 
og sti. Ta med niste.

Kommune: Risør Område: Songe Møtested: 
Bråtaneveien mellom Songe og Sauvika Tid: 18:00 
Antall timer: 3 Arrangør: Skogselskapet i Agder 
Naturlos: Kåre Haugaas m.fl. Tlf: 41 51 91 97 

Man

20

MAI

 
 

  
  
  

Topptur på Napen 889 moh.

Beskrivelse: Køyrer inn til den gamle garden Nape 
Vestre og går mot toppen herifrå. Jamn stigning heilt 
opp. Bok å skrive i på toppen.

Kommune: Fyresdal Område: Momraksgrend 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 4 Antall km: 6 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

21

MAI

 
 

  
  
  

Risfjell

Beskrivelse: Rundtur på Risfjell (504 moh.) om 
Steinhytta og toppen. Småkupert løype i skog og fjell. 
Utsyn. Ta med niste.

Kommune: Gjerstad Område: Heiland Møtested: 
Rasteplassen ved Heiland Tid: 11:00 Antall km: 
9 Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Annie Røed og Morten Røed  
Kontaktperson: Annie Røed Tlf: 41 47 29 52 

Ons

22

MAI

 
 

  
  
  

Skilt ved steinhytta på Risfjell    Foto: Anne G. Østerholt, Havrefjell Turlag

Lifjell frå Skåltjønn til Bergland

Beskrivelse: Vi køyrer ein halvtime frå sentrum og 
parkerar før Skåltjønn.Fylgjer fin stig til Djupetjønn 
før vi går opp på Lifjell.Vidare går vi  langs dette 
flotte fjellet heilt fram til ein gamal varde som ligg 
heilt ytterst på kanten mot Bergland. Fylgjer bratt 
stig ned forbi ein gruvegang. Flott kulturlandskap i 
den varmekjære lia ned mot Bergland. Kanskje tek vi  
turen om Åhammar før vi går ned til Kleivi.

Kommune: Fyresdal Område: Kleivgrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 10:00 Antall 
timer: 6 Antall km: 7 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Fre

17

MAI

  
  
  
  
  

Lifjell                                    Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

Ferskingtur til Klavfjell

Beskrivelse: Ferskingtur til Klavfjell på Fiane i 
Gjerstad med Barnas Turlag. Gjerstad Husflidslag blir 
med oss på tur og lærer oss å spikke.

Kommune: Gjerstad Område: Brokelandsheia 
Møtested: Skilta fra Fv. 418 mellom Brokelandsheia 
og Fiane Tid: 11:00-14:00 Antall timer: 3  
Antall km: 3 Arrangør: Barnas Turlag Havrefjell 
Naturlos: May Yvonne Hjellvik Tlf: 99 61 61 41 

Søn

19

MAI

 
 

  
  
  

Tur til Brøvardheia

Beskrivelse: En fin tur til de seks majestetiske 
brøvardene! Flott utsikt utover Ogge og naturlosene 
forteller lokalhistorie underveis.

Kommune: Birkenes Område: Oggemarka Møtested: 
Møtested på tomta på Birkeland kl. 10:15 eller direkte 
ved startsted Sundstøl kl. 10:35 Tid: 10:00  
Antall timer: 4 Antall km: 7 Arrangør:  
Lillesand og omegn turistforening og Birkenes IL  
Naturlos: Reidun Forbes og Trygve Løland 
Kontaktperson: Trygve Løland Tlf: 93 82 64 99 

Søn

19

MAI

 
 

  
  
  

Brøvardheia                 Foto: Lillesand og omegn  turistforening

MAIMAI
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Ferdselsveger fra Skisland
Beskrivelse: Hans I. Hagen, Vennesla’s store 
diktersønn, gikk ferdselsvegen da han bodde på 
Skisland. Tannlege og kraftspekulant Kjennerud bygde 
så en flott veg her og Setesdølene i byveg brukte den. 
Start ved Sageknatten nord for Beiehølen, ca. 2 km 
sør for brua over fra Røyknes til Skisland. Videre opp 
Kjørkeheia og bratt ned til enden av Jammerdalen 
ved Kringsjåvegen, så mot Kuastøl på vegen til 
tannlegen. Videre den gamle byvegen opp høyden vest 
for Jeppestølvannet og videre til plassen Torskjerran. 
Vi går opp Barlinddalen og deretter ned og raster 
ved Bjørkestølhytta. Går sti over hei og myrer før 
nedstigning til Skisland der vi har parkert biler som 
kan ta sjåførene ned til Sageknatten. Turen går mest 
på sti, noe i ulendt terreng; er middels krevende. Gode 
tursko/fjellsko er en fordel. Ta med mat & drikke.

Kommune: Iveland Område: Skisland - Jeppestøl - 
Kuastøl Møtested: 3 km fra Røyknes, forbi Skisland 
Tid: 13:00 Antall timer: 4 Antall km: 10  
Arrangør: Iveland kommune Naturlos: Svein 
Hillestad, Olav Nilsen og Håkon Honnemyr 
Kontaktperson: Svein Hillestad Tlf: 97 97 26 19 

Søn

26

MAI

 
 

  
  
  

Bygdeborga Lille Ruhest
Beskrivelse: Lett adkomst på vei. Sti opp til 
bygdeborga, ca. 50 m stigning. Underveis passerer vi 
bl.a. et gravfelt fra eldre jernalder.

Kommune: Grimstad Område: Landvik Møtested: 
Landvik kirke Tid: 13:00 Antall timer: 3 Antall km: 3 
Arrangør: Landvik historielag og Grimstad byselskap 
Naturlos: Terje Sandkjær Tlf: 98 80 55 42 Pris: 20,- 

Søn

26

MAI

 
 

  
  
  

Nærtur til Sjømannsheia, Vegårshei
Beskrivelse:  Turen er en rundløype på ca. 4 km 
med jevn stigning i skogkledd terreng og fin utsikt på 
toppen. Passer for turvante barn fra 4-årsalderen. Ta 
med drikke og niste.

Kommune: Vegårshei Område: Sjømannsheia 
Møtested: Kjør av Aklandsveien ved skilt merket 
Slettås. Etter ca. 1,5 km ta av til venstre inn på 
Røynfjellveien. Vi møtes hvor merket løype mot 
Sjømannsheia starter. Tid: 10:00 Antall km: ca. 4 
Arrangør: Barnas Turlag Tvedestrand & Vegårshei 
Naturlos: Fredrik Dale Tlf: 92 81 01 70 

Søn

26

MAI

 
 

  
  
  

Livet i fjæra, marinbiologikurs for barn
Beskrivelse:  Tilbud for skoleklasser og barnehager 
i Friluftsrådet Sør sine medlemskommuner: 
Marinbiologikurs i felt tilpasset aktuell aldersgruppe. 
Ta med mat og drikke, evt. redningsvest til de minste. 
Friluftsrådet Sør stiller med håver, snører og spann.

Kommune: Kystlinja Risør - Grimstad Tid: I skoletiden 
Antall timer: 3 Arrangør: Friluftsrådet Sør  
Naturlos: Vibeke Svantesen Tlf: 91 14 58 35 
Påmelding: Via e-post: vibeke@friluft-sor.no 

Uke 22, 

23, 24, 25

MAI/JUNI

 
 

  
  
  

Fra livet i fjæra-kurs                                        Foto: Friluftsrådet Sør

Tur til Ytre Maløya

Beskrivelse: Vi tar en rundtur på Ytre Maløya og blir 
kjent med øyas mangfoldige natur- og kulturhistorie.

Kommune: Grimstad Område: Ytre Maløya Møtested: 
Torskeholmen ved Østerøy Tid: 18:00 Antall timer: 
3 Antall km: 2 Arrangør: Kystlaget/Byselskapet/
Landvik historielag Naturlos: Ove Bach Tlf: 90 59 07 
93 Pris: Båtbillett 70,- 

Tors

23

MAI

 
 

  
  
  

Natur og dyreliv i skogreservatet

Beskrivelse: Vandring i uberørt natur.

Kommune: Vegårshei Område: Stormyrlia Møtested: 
Stormyrlis Tid: 18:00 Antall timer: 3 Antall km: 4 
Arrangør: Tvedestrand og Vegårshei Turlag Kontakt-
person: Vidar Haugenes Tlf: 90 84 54 59 Pris: 20,-

Tors

23

MAI

 
 

  
  
  

Fritur til Ljøsvann, Harkjærveien og Nordvann

Beskrivelse: Tur til Ljøsvann, Harkjærveien og Nordvann.

Kommune: Vegårshei Område: Ljøstad Møtested: 
Vannverket ved Ljøsvann Tid: 11:00 Antall timer: 3 
Antall km: 4 Arrangør: Vegårshei Frivilligsentral 
Kontaktperson: Eilev Flaten Tlf: 91 60 22 98 Pris: 30,-

Tors

23

MAI

 
 

  
  
  

“RullMegRundt”-premiere i Byhaven i Grimstad

Beskrivelse: Byfest i Grimstad sentrum. Lansering 
av aktivitetstilhengeren “RullMegRundt”, som Røde 
Kors Grimstad og Barnas Turlag Grimstad har fått av 
Gjensidigestiftelsen. Det blir lek og moro for store og 
små. Ta med egen mat og drikke.

Kommune: Grimstad Område: Byhaven Møtested: 
Byhaven Arrangør: Barnas Turlag Grimstad Naturlos: 
Ingvill Thune, Sissel Gjennestad  
Tlf: 99 36 17 07 / 91 59 87 93 

Lør

25

MAI

 
 

  
  
  

Vandring i kulturarven i Valle

Beskrivelse: Vandring i vakker natur og kulturland-
skap. Bli kjent med nytten av vatnet: Gamle kvennhus, 
badstoge, vassager, klesstamping, men og gamalt 
restaurert stabbur og ruinar. Ta med mat og drikke.

Kommune: Valle Område: Homme Møtested: Gamle-
vegen 5 km nord for Valle sentrum Tid: 12:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 1 Arrangør: Setesdal Sogelag 
Naturlos: Knut K. Homme og Knut O. Homme 
Kontaktperson: Knut K. Homme Tlf: 91 24 71 58 

Lør

25

MAI

 
 

  
  
  

Vandring på tre historiske veier

Beskrivelse:  Vi følger først Den Gamle Byveien; en 
kjerrevei mellom Froland og Arendal frem til 1873. 
Videre går vi over på Postveien, en ridevei vi finner 
tegnet på kart fra 1790-tallet mellom Strubru og 
Skjulestad. Vi tar matpause ved Lille Assæv før vi 
avslutter langs Fjeldmandsveien, en gang og ridevei 
som gikk mellom Valle, Åmli, Froland og Arendal på 
1790-tallet. Turen er en rundtur som både starter og 
slutter ved skolen på Blakstadheia.

Kommune: Froland Møtested: Blakstadheia skole 
Tid: 10:00 Antall timer: 5 Antall km: 9  
Naturlos: Svein E. Kristiansen og Ståle Haraldstad 
Kontaktperson: Svein E. Kristiansen Tlf: 91 37 96 28 

Søn

26

MAI

 
 

  
  
  

MAI MAI



  

20 21

Topptur til Langfjell i Nissedal

Beskrivelse: Spennende topptur med masse utsikt. 
For turvante tøffinger fra ca. 6 år, og for alle som 
klarer å holde følge med dere. 10 km med 450 m 
stigning. Blir været dårlig / glatte fjell, har vi et 
alternativt turmål.

Kommune: Nissedal Område: Treungen  
Møtested: Kommunehuset i Treungen Tid: 10:00 
Antall timer: 5 Antall km: 10  
Arrangør: Havrefjell Turlag  
Naturlos: Tove Urfjell Tlf: 40 03 81 88  
Pris: Voksne 20,- barn gratis 

Søn

2

JUNI

 
 

  
  
  

Lokal krigshistorie i Rukkedalen

Beskrivelse: Vi kjører samlet inn privat veg forbi 
Hægestøyl og til endes av vegen. Deretter stort sett 
på merka turistløype inn til ein “slepplass” frå krigen 
der det fortsatt ligg “kontainarar” igjen. Middels 
krevande tur. Friske born frå 6 - 7 år greier turen fint 
saman med føresette.

Kommune: Åmli Område: Rukkedalen, Gjøvdal 
Møtested: Ca. 2 km nord for Smeland på Fv 271 
(under Gjevdekleivane). Ca. 40 km frå Åmli sentrum. 
Tid: 11:00 Antall timer: 6 Antall km: 7  
Arrangør: Åmli historielag og Gjøvdal friluftslag 
Naturlos: Jørund Smeland Kontaktperson: Jens M. 
Føreland Tlf: 90 05 33 08 / 90 17 74 30 

Søn

2

JUNI

 
 

  
  
  

   Krigsminne ved Amalie grube   Foto: Jens M. Foreland, Åmli Historielag

Gammel presteveg og byveg i Iveland

Beskrivelse: Fra Tortveitvegen følger vi en gammel 
gruveveg nordover. Vi tar mot vest på et høydedrag 
til garden Skripeland. Presten Gustav Fredrik 
Dietrichson var prest i Evje og gikk her i 1860-årene 
da han skulle preke i Iveland kirke. Vi tar en rast på 
Skripeland og følger videre den gamle byvegen som 
kom fra Evje og gikk ned over Ivelands vestheier. 
Det er bratt ned Stien til Solbergardene. På Vestre 
Solberg tar vi en gammel gardsveg mot aust til 
Æretveit. Her passerer vi gammel hustuft og ei 
spesiell furu. Turen går for det meste på sti, noe 
ulendt terreng og er middels krevende. Gode tursko/
fjellsko er en fordel. Ta med mat & drikke.

Kommune: Iveland Område: Iveland - Skripeland - 
Æretveit Møtested: Æretveit; Ved Iveland sving av mot 
Frikstad der etter mot Æretveit. Tid: 11:00  
Antall timer: 4 Antall km: 10 (mulig med 5 km) 
Arrangør: Iveland kommune  
Naturlos: Osmund Gaudestad og Håkon Honnemyr 
Kontaktperson: Håkon Honnemyr Tlf: 93 25 44 12 

Søn

2

JUNI

 
 

  
  
  

Sommerserien: Engehaven

Beskrivelse: Vi forsøker å finne løyper som går mest 
mulig i terreng og på “nye” stier/steder. Vi går her 
to løyper på ca. 5 km hver - kun avbrutt av en kort 
pause. Da kan man selv velge om man vil gå 5 km 
eller 10 km.Ta med drikke etter behov. De som ønsker 
kan få stemplet IVV (antall km/deltakelser).

Kommune: Arendal Område: Østre bymark, Arendal 
Møtested: Engehaven, P-plass innenfor barnehagen 
Tid: 18:00 Antall km: 5 / 10 Arrangør: Arendal 
Turmarsjforening / AAT Kontaktperson: Wenche 
Jacobsen Tlf: 41 23 13 90 / 37 02 32 14 Pris: 20,- 

Man

27

MAI

 
 

  
  
  

Topptur på Bindalsfjell 929 moh.

Beskrivelse: Køyrer til Kilegrend og opp bomvegen 
til Bindalen. Vi fylgjer den merka stigen frå toppen av 
bakkane og ned att inn til  enden av vegen ved Nussli. 
Bok å skrive i på toppen.

Kommune: Fyresdal Område: Kilegrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 8 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

28

MAI

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid - Skinnfelltangen Flosta

Beskrivelse: Vi starter turen fra p-plassen i Sandvika 
og går ut til fyrlykta ved Skinnfelltangen. Det er 
mulig med en tur til Grundesholmen på returen og 
muligheter for et bad.

Kommune: Arendal Område: Flosta Møtested: 
Harebakken ved bussterminalen 10:00 eller p-plassen 
i Sandvika 10:30 Antall timer: 3 Antall km: 3 
Arrangør: Aust-Agder Turistforening Naturlos: Erling 
Steen m.fl Kontaktperson: Aust-Agder Turistforening 
Tlf: 37 02 32 14 

Tirs

28

MAI

 
 

  
  
  

Vandretur frå Røyningdalen til Valevatn

Beskrivelse: Ein fin vandretur opp langs gamle stigar 
til Valevassberga, ned forbi øvre Valevatn til midtre 
Valevatn. Her ser vi så vidt att tuftene etter nokre 
støylar som Frøysnestøylen.

Kommune: Fyresdal Område: Hauggrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 10:00 Antall 
timer: 7 Antall km: 12 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Sigmund Nærum Tlf: 90 61 70 33 

Tors

30

MAI

 
 

  
  
  

Historisk vandretur på Øynaheia

Beskrivelse: Historisk vandretur på Øynaheia. Vi 
kjører felles i biler fra tomta på Birkeland kl. 10:00. 
Selve turen starter fra veien inn til Espestøl kl. 10:30. 
Turen går til Espestøl, videre til Holtebu og Ørteland. 
Friluftsgudstjeneste på Espestøl.  Lettgått terreng.

Kommune: Birkenes/Froland Område: Øynaheia 
Møtested: Tomta på Birkeland Tid: 10:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 7 Arrangør: Birkenes Historielag 
Naturlos: Kristen Rosåsen Tlf: 48 00 22 95 

Tors

30

MAI

 
 

  
  
  

Tur til Rjukanfossen i Tovdal

Beskrivelse: Tur til flotte Rjukanfossen i Tovdal med 
Barnas Turlag Åmli. For mer info om turen kontakt 
turleder.

Kommune: Åmli Område: Tovdal Møtested: Dale i 
Tovdal (eller avtal med turleder) Tid: 12:00 Antall 
timer: 4 Arrangør: Barnas Turlag Åmli Naturlos: 
Margit Ramse Aamlid Tlf: 92 42 72 11 

Søn

2

JUNI

 
 

  
  
  

JUNIJUNI JUNIJUNI



  

22 23

Nattsangertur til Inntjore og omegn

Beskrivelse: Vi kjører rundt og hører etter sangere  
og andre fugler som synger.

Kommune: Grimstad Område: Inntjore/Landvik/
Reddal Møtested: Landvik kirke Tid: 21:00  
Antall timer: 3 Arrangør: NOF avd. Aust-Agder 
Naturlos: Rolf Jørn Fjærbu Tlf: 99 64 52 92 

Fre

7

JUNI

 
 

  
  
  

Helgetur frå Torsdalsdammen  
til Nystøyl, Nutevasshytta og til Kvipt

Beskrivelse: Går frå Torsdalsdammen og inn til 
Nystøyl på fredag kveld. Laurdag går vi sørover på dei 
flotte Tjønndalsristene som er på vel 1 000 moh. og 
vidare til Nutevasshytta. Dette er ei fin dagsetappe på 
omlag 10-12 km. På sundag går vi vidare til Kvipt via 
Kvipteskar. Middag på Kvipt Gjestegard etterpå.

Kommune: Fyresdal Område: Fyresdal Vesthei 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 3 Antall km: 4 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 
Påmelding: Innan 4. juni Pris: Mat og overnatting på 
hyttene betalar kvar enkelt, i tillegg til transport 250,-

Fre-Søn

7-9

JUNI

 
 

  
  
  

Samferdselsvandring Byglandsfjord og Fånefjødd

Beskrivelse: Vandring/omvisning Byglandsfjord, 
veteranbuss 15 km til Fånefjødd og vandring på tre 
tidlegare vegminne. Ta med mat og drikke.

Kommune: Bygland Område: Byglandsfjord og 
Fånefjødd Møtested: Byglandsfjord jernbanestasjon 
Tid: 12:00 Antall timer: 4 Antall km: 6  
Arrangør: Setesdal Sogelag Naturlos: Torgeir Moseid 
Kontaktperson: Vidar Toreid Tlf: 90 62 90 47 

Lør

8

JUNI

 
 

  
  
  

Tur til Tollholmen

Beskrivelse: Turen går fra gamle Fillingtveit skole 
i Øvre Landvik. Vi følger den gamle bygdevegen 
(bomvei) forbi Røynland (1,5 km) og fortsetter 
nok 1,5 km til Tollholmen. Tollholmen er en av de 
vakreste plassene i Øvre Landvik der den ligger ved 
Steinsvannet som grenser mot Birkenes i vest. Her 
tar vi matpause og nyter naturen, før vi tar samme 
turen tilbake igjen. Turen går på grusvei, og kan 
også gjennomføres på sykkel eller med barnevogn. 
Orientering om Røynland og Tollholmen underveis.

Kommune: Grimstad Område: Øvre Landvik 
Møtested: Gamle Fillingtveit Skole. Følg 
Opplandsveien, Fv. 404, fra Grimstad ca. 15 km. Sving 
til venstre i Grøsle mot Birkeland. Følg Birkelandsveien 
i ca. 8 km så ligger Fillingtveit skole til høyre  
Tid: 13:00 Antall timer: 4 Antall km: 6 Arrangør: 
Landvik Historielag og Selskapet for Grimstad bys Vel 
Naturlos: Olav Inge Sandnes Tlf: 90 50 80 61 Pris: 20,-

Søn

9

JUNI

 
 

  
  
  

Dagstur til Rjukanfossen

Beskrivelse: Turen går fra Dale øverst i Tovdal til 
Rjukanfossen, deretter inn til den nedlagte heigarden, 
Stuvestøyl og tilbake til Dale. Husk gode sko/støvler.

Kommune: Tovdal Område: Åmli  
Møtested: Dale i Tovdal Tid: 10:00 Antall timer: 3 
Arrangør: Turgruppa i AAT  
Naturlos:  
Kåre Mogstad, Kennet Lyding og Karin Johansen  
Kontaktperson: AAT-kontoret eller turleder  
Tlf: 37 02 32 14 / 94 89 43 37 Pris: 20,- 

Man

10

JUNI

 
 

  
  
  

Sommerserien: Storesand

Beskrivelse: Vi forsøker å finne løyper som går mest 
mulig i terreng og på “nye” stier/steder. Vi går her 
to løyper på ca. 5 km hver - kun avbrutt av en kort 
pause. Da kan man selv velge om man vil gå 5 km 
eller 10 km.Ta med drikke etter behov. De som ønsker 
kan få stemplet IVV (antall km/deltakelser).

Kommune: Grimstad Område: Fevik  
Møtested: P-plassen til Storesand Friområde Tid: 
18:00 Antall km: 5 / 10  
Arrangør: Arendal Turmarsjforening / AAT 
Kontaktperson: Wenche Jacobsen  
Tlf: 41 23 13 90 / 37 02 32 14 Pris: 20,- 

Man

3

JUNI

 
 

  
  
  

   Storesand                                                               Foto: Friluftsrådet Sør

Vandretur frå Foldsæ , Solbergnuten og Namneberget

Beskrivelse: Ein fin rundtur frå gamle Foldsæ 
Landbrukskule opp forbi Tveiten og etter kvart heilt 
opp på Solbergnuten. Fylgjer stig og traktorveg ned 
att til Namneberget. Her finn vi gamle inskripsjonar i 
fjellet. Vandrar i kulturlandskapet ned til Plassane og 
tilbake til  Foldsæ.

Kommune: Fyresdal Område: Hauggrend  
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen  
Tid: 17:00 Antall timer: 4 Antall km: 6  
Arrangør: Fyresdal Turlag  
Naturlos: Sigmund Nærum Tlf: 90 61 70 33 

Tirs

4

JUNI

 
 

  
  
  

Nyslåttheia

Beskrivelse: Kupert tur til Nyslåttheia (530 moh.) om 
Orretjønnane. Veg, T-løype og i terrenget. Vidt utsyn. 
Ta med niste.

Kommune: Nissedal Område: Sandtjønn/Havrefjell 
Møtested: Sandtjønn Tid: 11.00 Antall km: 10 
Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Kåre Dalane og Anne Gunn Østerholt 
Kontaktperson: Kåre Dalane Tlf: 47 47 61 46  
Pris: Bompengar/kort. 

Ons

5

JUNI

 
 

  
  
  

Kulturhistorisk vandring på Engene kirkegård

Beskrivelse: Vi besøker Engene kirke/kirkegård og 
får historien om dette kirkestedet samt litt om noen 
av de personer som ligger gravlagt her.

Kommune: Arendal Område: Engene Møtested: 
P-plassen ved kirkegården Tid: 18:00 Antall timer: 3 
Arrangør: Fjære historielag/Grimstad Krk. Fellesråd 
Naturlos: Anne Tone Aanby/Gustav Sætra m.fl 
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 Pris: 20,- 

Ons

5

JUNI

 
 

  
  
  

JUNIJUNI

Se film fra Rjukanfossentur 2017 på www.tvagder.no/naturlos



  

24 25

AAT tur på dagtid - Dømmesmoen/Fjæreheia

Beskrivelse: Velg mellom en lett tur i parken eller en 
litt mer krevende tur til Fjæreheia.  
Begge turen starter på Dømmesmoen.

Kommune: Grimstad Område: Dømmesmoen 
Møtested: Harebakken ved bussterminalen 10:00 eller 
p-plass Dømmesmoen 10:30 Antall timer: 4 Antall 
km: 2 eller 6 Arrangør: Aust-Agder Turistforening 
Naturlos: Kjell Sandåker/Øyvind Jensen/Ove Bach 
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 

Tirs

11

JUNI

 
 

  
  
  
  

Vandring på Dømmesmoen

Beskrivelse: Dømmesmoens Venner inviterer til en 
forsommervandring i parken på Dømmesmoen.

Kommune: Grimstad Område: Dømmesmoen 
Møtested: P-plassen ved Hagebruksmuseet  
Tid: 18:00 Antall timer: 2 Antall km: 2  
Arrangør: Dømmesmoens Venner  
Naturlos: Anita Knudsen/Ove Bach  
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 Pris: 20,- 

Ons

12

JUNI

 
 

  
  
  

   Parken på Dømmesmoen                               Foto: Friluftsrådet Sør

Vandring på Groos

Beskrivelse: Rusletur med lokalhistorie.

Kommune: Grimstad Område: Groos  
Møtested: P-plass Groos Tid: 16:00 Antall timer: 2 
Arrangør: Fjære historielag Naturlos: Helge Grobæk 
Kontaktperson: Per-Kristian Finstad Tlf: 90 73 19 93 
Pris: 20,- 

Ons

12

JUNI

 
 

  
  
  

Fritur på Mo

Beskrivelse:  Rusletur på Mo.

Kommune: Vegårshei Område: Mo Møtested: Mo  
Tid: 18:00 Antall timer: 3 Antall km: 4  
Arrangør: Vegårshei Frivilligsentral  
Naturlos: Tore Mo og Bent Moland Kontaktperson: 
Benn Olaf Tvedt Tlf: 48 15 60 94 Pris: 30,- 

Tors

13

JUNI

 
 

  
  
  

Topptur til Hovdefjell

Beskrivelse: Bli med turlaget på topptur til Hovdefjell.

Kommune: Vegårshei Område: Hovdefjell Møtested: 
Hovdekleivene Tid: 18:00 Antall timer: 4 Antall km: 4 
Arrangør: Tvedestrand og Vegårshei Turlag Naturlos: 
Arne Skaali Kontaktperson: Jan Ove Aslaksen  
Tlf: 90 83 23 35 Pris: 20,- 

Tors

13

JUNI

 
 

  
  
  

Helg med Barnas Turlag på Seilerhytta i Tvedestrand
 

Beskrivelse: Vi koser oss på den nye kystledhytta fra 
lørdag til søndag; fisker , lager mat på grill og bader.

Kommune: Tvedestrand Område: Seilerhytta 
Møtested: Avtales etter påmelding Arrangør: Barnas 
Turlag Tvedestrand & Vegårshei Naturlos: Tor Olav 
Hagestad Tlf: 90 93 75 27  
Påmelding: Til turleder innen 10. juni (Maks 12 delt.) 
Pris: BT-priser på overnattingen + felles mat 

Lør-Søn

15-16

JUNI

 
 

  
  
  

Lokalhistorisk 2. pinsedagsvandring

Beskrivelse: Søndeled og Risør Historielag inviterer 
til tradisjonsrik 2. pinsedagsvandring med fokus på 
lokalhistorie, gårdshistorie, stedsnavn, veghistorie 
etc. i området turen legges til. I år åpner vi den nye 
Sandneshalvøya kulturløype. På hovedrast spanderer 
vi hjemmelaget søsterkake - ta med egen drikke og 
noe å sitte på. Turen går uansett vær så kle deg etter 
forholdene. Lotteri (kontant/Vipps/kort) med mange 
fine premier. For mer info se www.srhl.no

Kommune: Risør Område: Sandneshalvøya Møtested: 
Sørlandets Feriesenter, Sandneshalvøya Tid: 11:00. 
Gudstjeneste kl. 10 i Sandnes bedehus for de som vil 
Antall timer: 5 Antall km: 5  
Arrangør: Søndeled og Risør Historielag  
Naturlos: Torstein Andersen, Erik Jogs. Vintermyr m.fl.  
Kontaktperson: Jan Einar Henriksen Tlf: 97 43 31 21  
 Se film fra pinsevandringen 2017 på www.tvagder.no/naturlos

Man

10

JUNI

 
 

  
  
  

   Lokalhistorisk pinsevandring  Foto: Søndeled og Risør Historielag

Rusletur på Vatnestrøm

Beskrivelse: Vi rusler langs asfaltert vei og gangsti 
med avstikkere i terrenget. Underveis blir det fortalt 
om gamle stedsnavn, bygninger osv. Etter turen samles 
vi på AKTIVITETEN til kaffi og noe å bite i. Vi ser en 
gammel film der John Homme forteller fra bygda.

Kommune: Iveland Område: Vatnestrøm Møtested: 
Vatnestrøm Tid: 13:00 Antall timer: 2 Antall km: 3 
Arrangør: Vatnestrøm grendelag Kontaktperson: 
Finn Tore Homme og Trygve Fjermedal Tlf: 91 38 16 17

Man

10

JUNI

 
 

  
  
  

Fellesfrokost på  Kleppeheia i Birkenes

Beskrivelse: Lettgått og fin tur langs Kjørkeveien på 
Klepppeheia med fellesfrokost ca. kl. 10. Naturlosene 
forteller om gamle ferdselsveier og heieslåtten.

Kommune: Birkenes Område: Kleppeheia Møtested: 
Møt ved tomta i Lillesand kl. 9 eller tomta Birkeland 
kl. 9:15 eller ved start Ramslia kl. 9:30 Tid: 09:00 
Antall timer: 4 Antall km: 6 Arrangør: Lillesand og 
omegn turistforening og Birkenes IL  
Naturlos: Trygve Løland Tlf: 93 82 64 99 

Man

10

JUNI

 
 

  
  
  

Kleivane til Stemtjønn og  Nystøyl

Beskrivelse: Vi køyrer inn i Borggrend og parkerar før 
Kleivane. Går opp bratte bakkar til Stemtjønn og  forbi 
tuftene på Brokko og vidare opp på  heia. Fin, open 
stig til Nystøyl. Mogeleg å fiske i Hyljevatn som er eit 
godt fiskevatn. Tilbake same vegen. Nokså lang tur 
med mykje stigning.

Kommune: Fyresdal Område: Borggrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 5 Antall km: 10 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

11

JUNI

 
 

  
  
  

JUNIJUNI



  

26 27

Morkheia

Beskrivelse: Rundtur på Morkheia på sti og i 
terrenget. Utsyn. Bratt kneik mot toppen. Ta med niste.

Kommune: Gjerstad Område: Morkheia Møtested: 
P-plass ved Lundvann Tid: 11.00 Antall km: 6 
Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Mary Lie og Kåre Dalane  
Kontaktperson: Mary Lie Tlf: 90 16 60 79 

Ons

19

JUNI

 
 

  
  
  

Vandring på Marivoll

Beskrivelse: Rusletur med lokalhistorie.

Kommune: Grimstad Område: Marivoll Møtested: 
P-plass ved campinginngangen Tid: 18:00  
Antall timer: 2 Arrangør: Fjære historielag  
Naturlos: Helge Grobæk Kontaktperson: Per-Kristian 
Finstad Tlf: 90 73 19 93 Pris: 20,- 

Ons

19

JUNI

 
 

  
  
  

Fritur - Topptur til Sundfjell

Beskrivelse: Topptur. Noe stigning.

Kommune: Vegårshei Område: Sundet Møtested: 
Karttjennsvingen. Se skilt Tid: 11:00 Antall timer: 
3 Antall km: 2 Arrangør: Vegårshei Frivilligsentral  
Kontaktperson: Knut Sundet Tlf: 97 00 49 85 Pris: 30,-

Tors

20

JUNI

 
 

  
  
  

   Sundfjell                Foto: Aud Vegerstøl, Vegårshei Frivilligsentral

Fånekleivsmarsjen 2019

Beskrivelse: Rusletur over Fånekleiva på Postvegen frå 
1840-åra. God veg med stødig underlag. Noko stigning, 
særleg i starten. Området har eit mangfoldig planteliv. Ein 
avstikkar ut på den “luftige” rasteplassen på Lisle Fånefjell gir 
ei ekstra oppleving. Turen høver godt for alle aldersgrupper, 
og for familiar med sans for natur, planteliv og historie. 
Tungt med barnevogn. Ta gjerne med drikke og niste.

Kommune: Bygland Område: Fånefjellet Møtested: 
Ved sørenden av Fånekleivs-tunnelen Tid: 13:00-
14:00 Antall timer: 3 Antall km: 4 Arrangør: 
Bygland bygdekvinnelag Kontaktperson: Turid Skaar 
Greibrokk Tlf: 97 76 85  86 Pris: Vaksne 50,- born 20,- 

Søn

23

JUNI

 
 

  
  
  

Skogkveld Holt

Beskrivelse: Sommerkveld i skogen; lett tur på vei. 
Ta med niste.

Kommune: Tvedestrand Område: Holt Møtested: 
P-plass Holt kirke Tid: 18:00 Antall timer: 3 
Arrangør: Skogselskapet i Agder Naturlos: Vidar 
Selås og Kåre Haugaas Tlf: 41 51 91 97 

Man

24

JUNI

 
 

  
  
  

Fra Greibrokk i Bygland til Høgeli i Øvre Skjeggedal

Beskrivelse: Buss fra Arendal til Greibrokk. Videre 
på skogsbilvei 10 km inn på heia. Fra Grimsdalsvatn 
går vi gammel ferdselsvei over Brureleheia til 
heigarden Høgeli i Øvre Skjeggedal. Høgeli er en 
gammel fraflytta gård som er omtalt i AATs bok om 
Austheiene. Bussen henter oss ved Høgeli og kjører 
oss til Skjeggedal Sørgård der det blir servering.

Kommune: Bygland / Åmli Område: Austheiene 
Møtested: Harebakken busstasjon Tid: 09:00 Antall 
km: 8 Arrangør: Turgruppa i AAT Naturlos: Gunnar 
Dag Tørå og Dag Pettersen Kontaktperson: Gunnar 
Dag Tørå Tlf: 41 50 29 90 / 37 02 32 14  
Påmelding: På nett eller til AAT-kontoret innen 12. juni 
Pris: 500,- for buss og servering 

Søn

16

JUNI

 
 

  
  
  

Tur til ruggesteinen på Skrattereid

Beskrivelse: Kulturvandring til ruggesteinen på 
Skrattereid. Turen starter på Næs Jernverksmuseum 
med buss/bil til Liane. Derfra går vi stien langs 
Øynesvann til Skratteried, den østligste gården i gamle 
Holt kommune. Ta med mat, drikke og sitteunderlag.

Kommune: Tvedestrand Område: Øynesvann 
Møtested: Snekkerboden, Næs Jernverksmuseum 
Tid: 13:00 Antall timer: 3 Antall km: 3 Arrangør: Næs 
Jernverksmuseum Naturlos: Knut Aall Tlf: 37 16 05 00 

Søn

16

JUNI

 
 

  
  
  

   Med buss til turstart på Liane  Foto: Helle Lofstad, Næs Jernverksmuseum

Skogkveld Lillesand

Beskrivelse: Vi ser på livet i lauvskogen. Ta med niste.

Kommune: Lillesand Område: Kaldvell  
Møtested: Kaldvell Tid: 18:00 Antall timer: 3 
Arrangør: Skogselskapet i Agder Naturlos: Christian 
Espegren og Kåre Haugaas m.fl. Tlf: 41 51 91 97 

Man

17

JUNI

 
 

  
  
  

Topptur på Roan 1 191 moh.

Beskrivelse: Topptur til Roan på denne tida er 
vanlegvis ei stor oppleving om greplyngen blomstrar. 
Går merka stig frå Røyningdalen. Ned att same veg.

Kommune: Fyresdal Område: Hauggrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 10 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Sigmund Nærum Tlf: 90 61 70 33 

Tirs

18

JUNI

 
 

  
  
  

Roan                               Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

JUNIJUNI



  

28 29

Igletjønnuten 949 moh. og inn til Flågjæva

Beskrivelse: Parkerar ved Basthommen og går den 
bratte, flotte stigen opp på Igletjønnuten, vidare austover 
høgdedraga til hytta på Flågjæva. Lett og fint terreng. 
Det blir servera mat og kaffi på hytta. Tilbake går vi ein 
kort tur ned att sørover der vi har sett att nokre bilar.

Kommune: Fyresdal Område: Momraksheia 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
16:00 Antall timer: 5 Antall km: 8 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

2

JULI

 
 

  
  
  

Fritur på Fjorden

Beskrivelse: Båttur Langøya - Sandbukta/Mjåvatn

Kommune: Vegårshei Område: Fjorden Møtested: 
Langøya Tid: 11:00 Antall timer: 4 Arrangør: 
Vegårshei Frivilligsentral Kontaktperson:  
Halvard Mjåvatn, Ole Johan Solheim og Benn O. Tvedt  
Tlf: 48 15 60 94 Pris: 30,-

Tors

4

JULI

 
 

  
  
  

   Båttur på Fjorden Foto: Aud Vegerstøl, Vegårshei Frivilligsentral

Topptur på Øysteinsfjell 1 179 moh. Sykkel frå Slystøyl

Beskrivelse: Vi køyrer om lag 25 km frå sentrum til 
enden av vegen i  Fjellgardane. Parkerar nedanfor 
Slystøyl og syklar herifrå  8-9 km motbakke til 
toppen av bakkane. Går bratt rett opp til toppen av 
Øysteinsfjell. Rask sykkeltur tilbake til bilane.

Kommune: Fyresdal Område: Fjellgardane Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 5 Antall km: 20 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

9

JULI

 
 

  
  
  

   Øisteinsfjell                  Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

Topptur på Grasstøylfjell 970 moh.

Beskrivelse: Køyrer mot Austre Nape og går inn 
traktorveg til Stemtjønn. Jamn stigning mot toppen 
langs flotte høgdedrag. Tilbake via Vardalen.

Kommune: Fyresdal Område: Sitje/Napeheia 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 5 Antall km: 9 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

25

JUNI

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid: Heldagstur til Hillestadheia

Beskrivelse: En tur i litt ulendt terreng opp til 
Lindeknuten. På hjemveien tar vi en stopp på Hillestad  
for å se på kunst og nyte en kopp kaffi med kringle.

Kommune: Åmli Område: Tovdal Møtested: 
Harebakken ved bussterminalen 10:00 eller på 
Hillestadheia en drøy time senere. Antall timer: 8 
Antall km: 5 Arrangør: Aust-Agder Turistforening 
Naturlos: Karin Johansen/Kjell Sandåker/Kåre 
Mogstad Kontaktperson: Aust-Agder Turistforening 
Tlf: 37 02 32 14 Pris: 100,- 

Tirs

25

JUNI

 
 

  
  
  

Fiskesommer

Beskrivelse: Gratis fiskedag for barn i regi av NJFF. 
Fiskeopplæring fra erfarne instruktører. Premier til 
alle barn. Ta med fiskeutstyr om du har. Vi har utstyr 
til utlån til de som ikke har med eget.  
Barn bør bruke redningsvest.

Kommune: Grimstad Område: Torskeholmen 
Møtested: Torskeholmen Tid: 12:00 Antall timer: 
2 Arrangør: Grimstad jeger- og fiskerforening 
Kontaktperson: Dagfinn Olsen Tlf: 97 19 39 87 

Lør

29

JUNI

 
 

  
  
  

   Fiskesommer                   Foto: Grimstad Jeger- og fiskerforening

Tur til Skarsvassbu

Beskrivelse: Vi går fra Øvre Ramse til Skarsvassbu 
(ca. 2 - 3 timer) og overnatter der . Flott tur videre 
over Kallingsheia til Dølemo (ca. 7 timer).

Kommune: Åmli Område: Austheiene Møtested: 
Harebakken busstasjon Tid: 09:00 Arrangør: 
Turgruppa i AAT Naturlos: Jarle Hille og Kjell 
Sandåker Kontaktperson: Kjell Sandåker / AAT-
kontoret Tlf: 99 61 30 28/37 02 32 14 Påmelding: På 
nett, til AAT-kontor eller til turleder innen 25. juni 

Lør-Søn

29-30

JUNI

 
 

  
  
  

Krigsminnetur

Beskrivelse: Tur etter fluktruta til Linge-soldaten 
Tor Hugo van der Hagen 17. feb. 1943. Turen starter 
på Handeland. Vidare gjeng turen til Eikåsen, over til 
Øygarden, og vidare ned til Tveitosen. Undervegs blir 
det orientering/enkle rollespel  som visar spanande 
hendingar undar flukta.

Kommune: Hægebostad Område: Handeland/
Øygarden/Tveitosen Møtested: Eiken Skule Tid: 11:00 
Antall km: 6 Arrangør: Eiken Sogelag Naturlos: John 
Fidjeland / Sigbjørn Hobbesland Kontaktperson: John 
Fidjeland Tlf: 92 49 47 04 Pris: Buss: 50,- Barn gratis 

Søn

30

JUNI

 
 

  
  
  

JUNIJUNI JULI



  

30 31

Fritur Tolvslåtta – Vatnebukilana

Beskrivelse: Turen til Øygarden og Vatnebukilane. 
 
Kommune: Vegårshei Område: Øygarden og 
Vatnebukilane Møtested: Torvslåtta via Harekjær, se 
skilt. Tid: 18:00 Antall timer: 4 Antall km: 4 Arrangør: 
Vegårshei Frivilligsentral Kontaktperson: Ingeborg 
Langan Tlf: 92 01 28 06 Pris: 30,-

Tors

1

AUG

 
 

  
  
  

Skogkveld Gjerstad

Beskrivelse: Tur på vei og sti på Mo. Samling etterpå 
på bygdesaga på Lilleøsterholt. 
 
Kommune: Gjerstad Område: Sundebru Møtested: 
Mo Tid: 18:00 Antall timer: 3  
Arrangør: Skogselskapet i Agder  
Naturlos: Jens Olav Lille-Østerholt Tlf: 91 73 41 16 

Man

5

AUG

 
 

  
  
  

Vandretur frå Tjovhola, Lometjønn til Ufstjønn

Beskrivelse: Parkerar i Tjovhola på Birtedalsvegen. 
Går opp til Lometjønna og vidare til Ufstjønn. Så 
nedover langs vassdaraget og stig ut langs Brutjønn. 
Kan bli endring ved stor vassføring.

Kommune: Fyresdal Område: Birtedalen Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 5 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Grethe Lassemo Tlf: 97 78 89 88 

Tirs

6

AUG

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid: Marivold

Beskrivelse: Det legges opp til en rundtur på 
Marivolds flotte friområde. Vi tar utgangspunkt i 
p-plassen like før campingplassen.

Kommune: Grimstad Område: Marivold Møtested: 
Harebakken ved bussterminalen 10:00 eller p-plassen  
før Marivold Camping 10:30 Antall timer: 4 Antall km: 
3 Arrangør: Aust-Agder Tursistforening Naturlos: 
Øyvind Jensen/Ove Bach  
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 

Tirs

6

AUG

 
 

  
  
  

Bispevegmarsjen

Beskrivelse: Lang turmarsj i høgfjellsterreng. 
 
Kommune: Fyresdal Område: Aust-heiane Møtested: 
Øysen i Fyresdal Tid: Buss frå Valle 06:30. Oppmøte 
i Fyresdal ved Øysen 08:30 Antall km: 30 Arrangør: 
Valle IL og Fyresdal IL Kontakt: Valle kommune 
Påmelding: 37 93 75 00 / post@valle.kommune.no 
Pris: Vaksne: Startkontingent 150,- og buss 250,- 
Barn t.o.m. 16 år; Startkontingent 100,- og buss 200,- 

Lør

10

AUG

 
 

  
  
  

Oppdagelsesferd på Justøya i Lillesand

Beskrivelse: Vi besøke kystfortet ytterst i havgavet 
med utsikt over Skagerrak. Turen egner seg godt 
for småbarnsfamilier som vil ha en spennende 
opplevelse i “gruveganger”. Ta med lommelykter.

Kommune: Lillesand Område: Justøya  
Møtested: Skagerak Camping Tid: 11:00  
Arrangør: Barnas Turlag Grimstad  
Naturlos: Kjetil Ribe Øyjordsbakken Tlf: 95 21 90 23 

Søn

11

AUG

 
 

  
  
  

Vandretur til Dyrvatn med kontainerar

Beskrivelse: Køyrer til Grytevatn til enden av vegen. 
Fylgjer stig opp bakkane og bortover fine svaberg til 
Dyrvasshytta. Like ovanfor hytta ser ein kontainarar etter 
flyslepp under 2. verdenskrig. Vi vil og sjå  att plassen 
der turlaget fant håndgranater for nokre år sidan.

Kommune: Fyresdal Område: Austre Nape heia 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 4 Antall km: 6 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

16

JULI

 
 

  
  
  
  

   Dyrevatn med kontinarar  Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

Fritur på Eikelands Verk

Beskrivelse: Rusletur. 
Kommune: Gjerstad Område: Eikelands Verk 
Møtested: Fjellheim 10:15 eller direkte på Eikelands 
Verk Antall timer: 3 Antall km: 3 Arrangør: 
Vegårshei Frivilligsentral Naturlos: Kirsten Flaten 
Kontaktperson: Per I. Hommelsgård Tlf: 97 06 53 14

Tors

18

JULI

 
 

  
  
  

Topptur på Kviptefjell 903 moh.

Beskrivelse: Parkerar før Kvipt Gjestegard og går 
ein rundtur herifrå. Bratt stigning opp på toppane. 
Fantastisk utsikt og lett å gå bort til varden med 
kasse med bok i. Bratt ned til botnen av Kvipteskar. 
Moglegheit for eit bad i Blakstjønn før vi går ned 
til Kvipt. Samling på Kvipt Gjestegard der vi får 
rjomegraut og spekemat. Gild avslutning på fin tur.

Kommune: Fyresdal Område: Birtedalen Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 6 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Sigmund Nærum Tlf: 90 61 70 33 

Tirs

23

JULI

 
 

  
  
  

   Blakstjønn                  Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

Vandretur i Saurvassheia på Kilandsheia

Beskrivelse: Køyrer inn på Kilandsheia i Kilegrend. 
Parkerar mellom Saurvatn og Krokvatn og går opp 
til dei Grunne Tjønnane. Her er det eit  ope og  flott 
terreng. Kanskje går vi  opp på Mjølkoppen?

Kommune: Fyresdal Område: Kilandsheia Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 5 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Ketil O. Kiland Tlf: 97 07 85 00 

Tirs

30

JULI

 
 

  
  
  

JULI AUGUST



  

32 33

Historisk vandring fra Vierli til Langmyr

Beskrivelse: Vandring gjennom skogen en vei og 
tilbake samme vei etter en rast på Langmyr.

Kommune: Vegårshei Område: Vegårshei mot Songe 
Møtested: Gården Vierli Tid: 13:00 Antall timer: 
3 Antall km: 3 Arrangør: Vegårshei Historielag 
Kontaktperson: Eilef Vierli Tlf: 41 21 31 07 

Søn

18

AUG

 
 

  
  
  

Flatelandsmonen; Gard frå Folkevandringstida

Beskrivelse: Flatelandsmonen vart truleg rydda 
ein gong i tidsrommet 400 - 600 år e.Kr. Området er 
lite endra og inneheld mange synlege merke etter 
aktivitet i tidligare tider.

Kommune: Åmli Område: Jørundland i Gjøvdal 
Møtested: Flatelandsmonen ligg ca. 2 km nord for 
Jørundland. Kjør FV 271 mot Gjøvdal. Avstand frå Åmli 
sentrum ca. 35 km. Tid: 13:00 Antall timer: 3  
Antall km: Berre rusletur i området nær vegen 
Arrangør: Froland Historielag og Åmli Historielag 
Naturlos: Anne Tone Aanby og kanskje ein arkeolog 
Kontaktperson: Anne Tone Aanby eller Jens M. 
Føreland Tlf: 97 52 47 57 / 90 17 74 30 

Søn

18

AUG

 
 

  
  
  

     Flatelandsmonen         Foto: Jens M. Føreland, Åmli Historielag

Tur på Barnevandrerstien del 1

Beskrivelse: Vi møtes på Nygrenda (Bjelkemyr) 
og kjører med halvparten av bilene til startpunkt 
Valstrand skole på Birkeland. Derfra går vi på 
Barnevandrerstien til Bjelkemyr. Turen går på vei og 
sti, delvis i kupert terreng i rolig tempo. Husk godt 
med mat og drikke. Mer info på www.barnevandring.no

Kommune: Birkenes og Grimstad Møtested: 
Nygrenda Tid: 09:00 Antall timer: 6 Antall km: 11 
Arrangør: Grimstad Turistkontor Naturlos: Frode 
Mindrebø Kontaktperson: Grimstad Turistkontor Tlf: 
37 25 01 68 Påmelding: turistkontoret@grimstad.
kommune.no, tlf. 37 25 01 68 Pris: 50,- 

Søn

18

AUG

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid: Fagerhei

Beskrivelse: Vi går fra Østerå på skogsbilvei/sti langs 
Østeråvannet til Høyåsen hvor det har vært gruvedrift. 
Vi spiser niste på Fagerhei 176 moh.

Kommune: Tvedestrand Område: Fagerhei  
Møtested: Harebakken ved bussterminalen 10:00 
eller Østerå 10:30 Antall timer: 4 Antall km: 7 
Arrangør: Aust-Agder Turistforening  
Naturlos: Turid og Asbjørn Aanonsen  
Kontakt: Aust-Agder Turistforening Tlf: 37 02 32 14 

Tirs

20

AUG

 
 

  
  
  

Sommerserien: Tveiten

Beskrivelse: Vi forsøker å finne løyper som går mest 
mulig i terreng og på “nye” stier/steder. Vi går her 
to løyper på ca. 5 km hver - kun avbrutt av en kort 
pause. Da kan man selv velge om man vil gå 5 km 
eller 10 km.Ta med drikke etter behov. De som ønsker 
kan få stemplet IVV (antall km/deltakelser).

Kommune: Arendal Område: Tveiten Møtested: 
Tveiten, Arendal (P-plass for faste turløyper) 
Tid: 18:00 Antall km: 5 / 10 Arrangør: Arendal 
Turmarsjforening / AAT Kontaktperson: Wenche 
Jacobsen Tlf: 41 23 13 90 / 37 02 32 14 Pris: 20,- 

Man

12

AUG

 
 

  
  
  

Vandretur frå Nøs til  
Brokkestøyl, Krokstøyl og Røynebrokke

Beskrivelse: Køyrer inn Kleivgrendsvegen og 
parkerar ved Nøs. Fylgjer same stigen som starten 
på Bispevegen 2-3 km før vi snur sørover i det verna 
terrenget. Her finn vi fleire tufter etter uteløer, støylar 
og mange kjempestore furu.  Denne turen er ei 
stor oppleving og lett å gå. Karnskje tek vi turen om 
turisthytta på Hovstøyl?

Kommune: Fyresdal Område: Kleivgrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 6 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Inge Homme Tlf: 91 74 03 30 

Tirs

13

AUG

 
 

  
  
  

     Fra Nøs til Røynebrokk    Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

Fritur til Uberg Gård

Beskrivelse:  Vi besøker Uberg Gård.

Kommune: Vegårshei Område: Ubergsmoen 
Møtested: YME-bygget på Ubergsmoen Tid: 11:00 
Antall timer: 3 Antall km: 2 Arrangør: Vegårshei 
Frivilligsentral Naturlos: Kjell Løvdal Kontaktperson: 
Roar Sommerset Tlf: 97 57 35 85 Pris: 30,-

Tors

15

AUG

 
 

  
  
  

Padletur til Lyngør Fyr

Beskrivelse: Kajakktur for aktive padlere. Vi padler 
fra Buøya i Arendal til Furøya i Tvedestrand og til 
Lyngør fyr. Retur til Buøya på søndag. Vi overnatter 
i DNTs hytter eller i telt. Værforbehold. Oppdatert 
informasjon vil bli lagt ut på aat.dntfjellsport.no

Kommune: Arendal Område: Kysten Eydehavn-Lyngør 
Møtested: Med kajakkene på p-plassen ved Stølen 
ytterst på Buøya Tid: 16:00 Arrangør: AAT fjellsport 
Kontaktperson: Irina Nilsen / Audun Finstad Tlf: 90 
56 85 58 / 46 78 03 89 Påmelding: aat.dntfjellsport.no 
Pris: Vanlig pris for overnatting på kysthytte 

Fre-Søn

16-18

AUG

 
 

  
  
  

AUGUSTAUGUST



  

34 35

Sykkeltur i Grimstad med Barnas Turlag

Beskrivelse: Starter fra biblioteket, sykler via Groos 
og Bergemoen til Rore og følger den gamle jernbane-
linja til Fjære Kirke. Derfra tilbake til biblioteket. 
Sykkelturen er rundt 15 km og passer for barn fra 5-6 
år og oppover med egen sykkel eller for yngre barn i 
sykkelvogn/sykkelsete. Har du behov for sykkelvogn? 
Ring for forhåndsbestilling. Ta med mat og drikke.

Kommune: Grimstad Møtested: Grimstad Bibliotek 
Tid: 11:00 Antall km: 15 Arrangør: Barnas Turlag 
Grimstad Naturlos: Ulrike Schenk Tlf: 91 87 08 28 

Søn

25

AUG

 
 

  
  
  

Nistetur til Velausfjell

Beskrivelse: Tur til Velausfjell m/naturbingo. Husk niste.

Kommune: Nissedal Område: Felle Møtested: 
Hyttefeltet forbi Skåli Tid: 11:00 Antall timer: 3 Antall 
km: 5 Arrangør: Barnas Turlag Havrefjell Naturlos: 
May Yvonne Hjellvik Tlf: 99 61 61 41 

Søn

25

AUG

 
 

  
  

Fugletur til Tromlingene

Beskrivelse: Vi håper på fint vær og tar turen til 
Tromlingene for å se på fugl. Ta med redningsvest, 
niste, drikke og kikkert /teleskop hvis du har.

Kommune: Arendal Område: Tromlingene Møtested: 
Skarestrand Tid: 10:00 Antall timer: 5 Arrangør: NOF 
avd. Aust-Agder Naturlos: Helge Venaas og Rune 
Skåland Tlf: 99 02 11 36 Pris: Båtskyss tur/retur 50,- 
for voksne og 10,- for barn  

Se film fra Fugletur 2017 på www.tvagder.no/naturlos

Søn

25

AUG

 
 

  
  
  

Tur på Barnevandrerstien del 2

Beskrivelse: Vi møtes ved Landvik kirke og kjører 
med halvparten av bilene til startpunkt Bjelkemyr 
på Nygrenda. Derfra går vi på Barnevandrerstien til 
Landvik kirke. Turen går på vei og sti, delvis i kupert 
terreng i rolig tempo. Husk godt med mat og drikke. 
For mer info se www.barnevandring.no

Kommune: Grimstad Område: Reddal Møtested: 
Landvik kirke Tid: 09:00 Antall timer: 6 Antall km: 
11 Arrangør: Grimstad Turistkontor Naturlos: Frode 
Mindrebø Kontaktperson: Grimstad Turistkontor Tlf: 
37 25 01 68 Påmelding: turistkontoret@grimstad.
kommune.no, tlf. 37 25 01 68 Pris: 50,- 

Søn

25

AUG

 
 

  
  
  

Tur til Landsverk

Beskrivelse: Vi starter turen fra Iveland sentrum 
og vandrer inn til den fraflytta husmannsplassen 
Landsverk. Underlaget er kjerrevei og sti. Bademulighet.

Kommune: Iveland Område: Iveland - Birketveit 
Møtested: Iveland kirke Tid: 12:00 Antall timer: 4 
Antall km: 8 Arrangør: Iveland kommune Naturlos: 
Torstein Bærheim Tlf: 41 24 38 28 

Søn

25

AUG

 
 

  
  
  

Sommerserien: Drottningborg

Beskrivelse: Løyper som går mest mulig i terreng og 
“nye” stier/steder. To løyper på ca. 5 km hver - med 
en kort pause. Slik kan du velge selv om du vil gå 5 
km eller 10 km.Ta med drikke etter behov. De som 
ønsker kan få stemplet IVV (antall km/deltakelser).

Kommune: Grimstad Område: Hesnes Møtested: 
P-plass Drottningborg vgs Tid: 18:00 Antall km: 5/10  
Arrangør: Arendal Turmarsjforening / AAT Kontakt-
person: Wenche Jacobsen Tlf: 41 23 13 90 Pris: 20,-

Man

26

AUG

 
 

  
  
  

Bronberga og Jyddhomsfjell

Beskrivelse: Parkerar ved Ångås i Kilegrend. Går 
bratt opp desse flotte svaberga med flott utsikt 
heile vegen oppover, vidare går vi heilt fram på 
Jyddhomsfjell 670 moh. Vi går tilbake litt lengre nord 
også her på svaberg med krokete furu. 

Kommune: Fyresdal Område: Kilegrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 6 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Helge Kiland Tlf: 91 63 26 15 

Tirs

20

AUG

 
 

  
  
  

     Bronberga                         Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

Åsmyra

Beskrivelse: Rundtur på sti i skogen til Åsmyra og 
tilbake om Hekkentjenndammen. Rast ved Åsmyrbua. 
Ta med niste.

Kommune: Gjerstad Område: Hekkentjenn/Kleivvann 
Møtested: P-plass ved Hekkentjenn Tid: 11.00 Antall 
km: 6 Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Jostein Vestøl Tlf: 97 05 05 13 

Ons

21

AUG

 
 

  
  
  

Sensommervandring på Dømmesmoen

Beskrivelse: Dømmesmoens venner inviterer til 
vandring på Dømmesmoen med nære omgivelser.

Kommune: Grimstad Område: Dømmesmoen 
Møtested: P-plassen ved Hagebruksmuseet Tid: 18:00  
Antall timer: 2 Antall km: 2 Arrangør: Dømmesmoens 
Venner Naturlos: Anita Knudsen/Ove Bach 
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 Pris: 20,- 

Ons

21

AUG

 
 

  
  
  

Båttur med Østerøy til Valøyene

Beskrivelse: Vi tar en båttur fra Grimstad forbi 
Hesnesøyene og ut til øyriket som kalles Valøyene;  
- de røde øyene utenfor Fevik. Vi gjør ett eller to 
strandhogg, med litt info om både Raet nasjonalpark, 
om eierforhold og litt om geologien i området.

Kommune: Grimstad Område: Valøyene Møtested: 
Torskeholmen ved Østerøy Tid: 18:00 Antall timer: 
4 Antall km: 2 Arrangør: Kystlaget/Byselskapet/
Landvik historielag Naturlos: Ivar Jansen/Ove Bach 
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 Påmelding: 
turistkontoret@grimstad.kommune.no, tlf. 37 25 01 68 
Pris: Båtbillett 100,- 

Tors

22

AUG

 
 

  
  
  

Topptur til Øksfjell

Beskrivelse: Topptur fra Vegarheim til Øksfjell.

Kommune: Vegårshei Område: Øksfjell Møtested: 
Skytebanen ved Vegarheim Tid: 18:00 Antall timer: 
3 Antall km: 5 Arrangør: Tvedestrand og Vegårshei 
Turlag Naturlos: Jan Ove Aslaksen Kontaktperson: 
Jan Ove Aslaksen Tlf: 90 83 23 35 Pris: 20,- 

Tors

22

AUG

 
 

  
  
  

AUGUSTAUGUST



  

36 37

Skinnelangs fra Lillesand til Birkeland

Beskrivelse: Tur langs den gamle jernbanelinja fra 
Lillesand til  Birkeland. Matpause ved Tveide stasjon. 
Kulturminner fra jernbanetida. Ta med niste!  
Det ordnes returtransport.

Kommune: Birkenes og Lillesand Møtested: Lillesand 
gamle jernbanestasjon Tid: 10:00 Antall timer: 5 
Antall km: 12 Arrangør: Lillesand-Flaksvandbanen 
AS og historielagene i Birkenes og Lillesand 
Naturlos: Carl F. Thorsager og Martin Birkeland 
Kontaktperson: Martin Birkeland Tlf: 90 61 47 29 

Søn

1

SEPT

 
 

  
  
  

“Kom deg ut”-dagen i Risør

Beskrivelse: Aktiviteter for store og små.  
Turbo kommer! Enkel mat blir servert.

Kommune: Risør Område: Skarvann Møtested: Camp  
Skarvann Tid: 12.00 Antall timer: 3 Arrangør: Havrefjell 
Turlag Naturlos: Ståle W.Øylandsdal Tlf: 95 14 60 66 

Søn

1

SEPT

 
 

  
  

“Kom deg ut”-dagen i Grimstad

Beskrivelse: Fellesaktiviteter på Groos og anledning 
til en tur i området Groos-Berge-Tønnevoldsskogen-
Groosedammen. Les mer på aat.dnt.no

Kommune: Grimstad Område: Groos Møtested: 
Groos friområde Tid: 12:00 Antall timer: 4 Arrangør: 
Aust-Agder Turistforening og Barnas Turlag Grimstad 
Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 

Søn

1

SEPT

 
 

  
  
  

Topptur på Jåmsfjell  936 moh.

Beskrivelse: Køyrer til Birte i Birtedalen. Fylgjer den 
merka stigen til toppen. Truleg mørkt innan vi er nede att.

Kommune: Fyresdal Område: Birtedalen Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 6 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Grethe Lassemo Tlf: 97 78 89 88 

Tirs

3

SEPT

 
 

  
  
  

Orientering på Hove

Beskrivelse: Grane Orientering inviterer små og store 
til åpen o-trening.

Kommune: Arendal Område: Hove leir Møtested: 
Lekeplassen Tid: 17:30 Antall timer: 1 Arrangør: IK 
Grane Arendal Orientering Kontaktperson: Geir Jonny  
Ringvoll Tlf: 97 15 12 42 Påmelding: gjringvoll@gmail.com 

Tirs

3

SEPT

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid: Gjennestadtjenna

Beskrivelse: Start fra Asdal skole; Gjennestadtjenna rundt

Kommune: Arendal Område: Bjorbekk Møtested: 
Harebakken ved bussterminalen 10:00 eller p-plassen 
ved Lunderød stadion 10:30 Antall timer: 3 Antall 
km: 5 Arrangør: Aust-Agder Turistforening Naturlos: 
Ingeborg Lobben Gjennestad m.fl Kontaktperson: 
Aust-Agder Turistforening Tlf: 37 02 32 14 

Tirs

3

SEPT

 
 

  
  
  

Velausfjell

Beskrivelse: Tur på Velausfjell (517 moh.), i 
småkupert terreng på blåmerka sti i skog og fjell. Vidt 
utsyn. Ta med niste. Bompengar.

Kommune: Nissedal Område: Felle Møtested: 
Butikken på Felle Tid: 11.00 Antall km: 9 - 10 
Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Anne Gunn Østerholt og Kåre Dalane 
Kontaktperson: Anne Gunn Østerholt Tlf: 90 87 14 93 

Ons

4

SEPT

 
 

  
  
  

Sopptur til Granestua

Beskrivelse: Årets tradisjonsrike sopptur går til 
Granestua i Arendal. Vi samarbeider her med Aust-
Agder Sopp- og Nyttevekstforening, så her vil man få 
mulighet til å lære mer om sopp og til å få kontrollert 
den soppen man finner på turen. 

Kommune: Arendal Område: Østre bymark Møtested: 
P-plassen til Granestua Tid: 18:00 Arrangør: 
Nærturgruppa i AAT Naturlos: Dag Pettersen 
Kontaktperson: AAT-kontoret Tlf: 37 02 32 14 

Tirs

27

AUG

 
 

  
  
  

Topptur på Tjønnefjell 1 065 moh.

Beskrivelse: Køyrer opp vegen til Åslandsgrend 
til parkering ved enden av vegen. Fylgjer både opp 
og ned den bratte stigen med ein fin rundtur ved 
Tjønnekvævtjønna.  Toppen er over 1000 m høg så vi 
er på snaufjellet.

Kommune: Fyresdal Område: Åslandsheia Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 4 Antall km: 10 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Sven Lie Tlf: 47 26 72 00 

Tirs

27

AUG

 
 

  
  
  

     Tjønnefjell                        Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

Fritur Lia/Værland

Beskrivelse:  Lia/Værland – Hytta.Kommune: Vegårshei  
Område: Lia/ås Møtested: Lia inn Værlandsveien 
Tid: 18:00 Antall timer: 4 Antall km: 2 Arrangør: 
Vegårshei Frivilligsentral Naturlos: Knut Aas 
Kontaktperson: Benn O. Tvedt Tlf: 48 15 60 94 Pris: 30,-

Tors

29

AUG

 
 

  
  

Telttur på Merdø  -  Natt i naturen

Beskrivelse: Vi overnatter 2 netter i telt ca. 600 meter 
fra ferjeleiet. Alle tar med egen mat. Deltakerne 
kan komme i egen båt eller med Merdøferja. Sjekk 
rutetidene. Turlederne er tilstede fra kl.16 fredag.

Kommune: Arendal Område: Merdø Møtested: Merdø 
Tid: 16:00 Arrangør: Barnas Turlag Arendal  
Naturlos: Stein Olav Kjerland Tlf: 40 85 77 55 
Påmelding: På nett innen 28. aug 

Fre-Søn

30-01

AUG-SEPT

 
 

  
  
  

Telttur på Moysand Camping med padling

Beskrivelse: Barnas turlag inviterer til overnatting ved 
sjøkanten. Passer best for barn i 5.-9. klasse. Vi sover 
i telt på campingen. Søndag kl. 11; padletur i kanoer. 
Kanoer og vester kan lånes.

Kommune: Grimstad Område: Moysand Arrangør: 
Barnas Turlag Åmli Naturlos: Anja M. Mølmen & 
John S. Sigridnes Kontaktperson: Anja M. Mølmen 
Tlf: 92 22 71 64 Påmelding: Til turleder senest 23.aug 

Lør-Søn

31-01

AUG-SEPT

 
 

  
  
  

SEPTEMBERAUGUST



  

38 39

Vandring ved Fjære kirke for blinde og svaksynte

Beskrivelse: En kulturhistorisk vandring der vi 
blir litt kjent med Fjære kirkested. Vi besøker noen 
gravsteder og kirkebygget. Turen legges spesielt 
tilrette for blinde- og svaksynte med ledsagere.

Kommune: Grimstad Område: Fjære kirke Møtested: 
Kirkegårdens p-plass Tid: 17:00 Antall timer: 3  
Arrangør: Blindeforbundet Vestre lokallag og Aust-
Agder Turistforening Naturlos: Reidun Haugeto/Ove 
Bach Kontaktperson: Olav Stangebye Nielsen Tlf: 47 
62 48 19 Påmelding: olani@online.no, Tlf: 47624819 

Tirs

10

SEPT

 
 

  
  
  

Skautur

Beskrivelse: Vandring i skogen ved Lindland, Songe

Kommune: Tvedestrand Område: Lindland Møtested: 
Lindland Tid: 18:00 Antall timer: 3 Antall km: 6 
Arrangør: Tvedestrand og Vegårshei Turlag  
Naturlos: Anette Songe Carlsen Kontaktperson:  
Jan Ove Aslaksen Tlf: 90 83 23 35 Pris: 20,- 

Tirs

10

SEPT

 
 

  
  
  

Sopptur i Nes Verks skoger

Beskrivelse: Bli med på sopptur i Nes Verks skoger!  
Aust-Agder sopp- og nyttevekstforening har 
soppkontroll og sikrer at du kun tar med spiselig sopp 
hjem i kurven. Oppmøte og soppkontroll v/Snekkerboden. 
Ta med kurv/papirposer til å plukke i og ekstra 
bokser/poser til sopper du ikke er sikker på.

Kommune: Tvedestrand Område: Nes Verk Møtested: 
Snekkerboden, Næs Jernverksmuseum Tid: 18:00 
Antall timer: 3 Arrangør: Næs Jernverksmuseum 
Kontaktperson: Knut Aall Tlf: 37 16 05 00 

Tirs

10

SEPT

 
 

  
  
  

                    Kantarellfangst   Foto: Barbro Forsberg, Næs Jernverksmuseum

Høsttur til Hengeltjørnloftet

Beskrivelse: Høsttur til AAT-hytta Hengeltjørnloftet. 
Mer info: aat.dnt.no og FBsiden til Barnas Turlag Arendal

Kommune: Fyresdal Område: Austheiene Arrangør: 
Barnas Turlag Arendal Naturlos: Bjørg Sissel Høyheim 
Tlf: 97 59 65 03 Påmelding: På nett innen 1. sept 
(Maks 21 deltakere) Pris: BT-priser på overnatting 

Fre-Søn

13-15

SEPT

 
 

  
  
  

Høsttur til Mjåvasshytta

Beskrivelse: Høsttur til Mjåvasshytta øverst i Tovdal- 
Ca. 2 timers kjøretur i privatbiler. Vi går opp stien fra 
Gjevden. Tar gode pauser underveis. Turen tar ca. 2 
timer. Vannet rett ved hytta er fint å padle kano og 
fiske i. Det er mulig å ta seg en topptur i nærheten. 
Turdeltakerne ordner med egen mat og drikke.

Kommune: Åmli Område: Austheiene Møtested: 
Circle K, Grimstad Tid: 08:00 Antall km: ca. 3 hver vei 
Arrangør: Barnas Turlag Grimstad Naturlos: Bendik 
Nesland og Ingvill Thune Kontaktperson: Bendik 
Nesland Tlf: 97 76 02 96 Påmelding: På nett innen 1. 
sept (Maks 18 delt.) Pris: BT-priser på overnatting 

Lør-Søn

14-15

SEPT

 
 

  
  
  

Via Ferrata: Løfjell og Straumsfjell

Beskrivelse: Hyggelig og sosial helg med masse 
nydelig kvalitetsklatring! Vi går den nye Via 
Ferrata stigen opp Løfjellet i Brokke lørdag og 
overnatter i telt/lavvo ved Helle Camping. Søndag 
går vi Via Ferrata stigen på Straumsfjellet, som er 
hele 1,5 km lang og 600 m høy. Krevende tur for 
fjellsportsinteresserte. Mer info: aat.dntfjellsport.no

Kommune: Valle Møtested: Arendal, Harebakken, bak 
busstasjonen. Alternativt: Evje ca. 12:00. Felleskjøring 
med privatbiler. Tid: 10:30 Arrangør: AAT fjellsport 
Naturlos: Nils Julian Kramer Tlf: 46 21 84 62 
Påmelding: aat.dntfjellsport.no Pris: Reiseutgifter 
og gebyr for bruk av Via ferrata ca. 800,-+ avgift for 
overnatting på campingplass

Lør-Søn

7-8

SEPT

 
 

  
  
  

Hegdekjær i Strandfjorden

Beskrivelse: Lett adkomst på grusvei. Nydelig sted 
ved sjøen (Strandfjorden) der det bl.a. ble bygd båter. 
Omvisning i privat museum.

Kommune: Grimstad Område: Tjore Møtested: 
Tjorekjerra Tid: 13:00 Antall timer: 2 Antall km: 3 
Arrangør: Landvik historielag og Grimstad byselskpa 
Naturlos: Terje Sandkjær Tlf: 98 80 55 42 Pris: 20,- 

Søn

8

SEPT

 
 

  
  
  

Sopptur

Kommune: Mandal Område: Holum Møtested: 
Lindland gård Tid: 11:30 Antall timer: 3 Antall km: 3  
Arrangør: 4H/Lindland gård Naturlos: Hilde Johannessen 
Kontaktperson: Jan Atle Dolsvag Tlf: 90 66 80 03 

Søn

8

SEPT

 
 

  

Sommerserien: Tromøy

Beskrivelse: Vi finner løyper som går mest mulig i 
terreng og på “nye” stier/steder. Vi går her to løyper 
på ca. 5 km hver - kun avbrutt av en kort pause. 
Da kan man selv velge om man vil gå 5 km eller 10 
km.Ta med drikke etter behov. De som ønsker kan få 
stemplet IVV (antall km/deltakelser).

Kommune: Arendal Område: Tromøy Møtested: Coop 
Extra Tromøytunet, Tybakken Tid: 10 Antall km: 5/10  
Arrangør: Arendal Turmarsjforening/AAT Kontaktperson: 
Wenche Jacobsen Tlf: 41 23 13 90/37 02 32 14 Pris: 20,-

Søn

8

SEPT

 
 

  
  
  

Topptur på Åbogsfjell 854 moh.

Beskrivelse: Køyrer bomvegen inn på Valebjørgsheia. 
Fylgjer merka stig til toppen i varierande terreng.

Kommune: Fyresdal Område: Valbjørgsheia 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 3 Antall km: 7 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Anne S. Valebjørg Tlf: 90 85 99 50 

Tirs

10

SEPT

 
 

  
  
  

     Åbogsfjell                     Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

SEPTEMBERSEPTEMBER



  

40 41

Helgetur: Nos - Hovstøyl - Torsdalsbu

Beskrivelse: Fredag kjører vi i privatbiler til Fyresdal 
og Kleivgrend. Setter en bil ved AAT-hytta Torsdalsbu. 
Går fra Nos til Hovstøyl for overnatting. Lørdag: Dagstur 
til Finndalen. Ta gjerne med fiskestang. Søndag over 
Himmelkvævristene (4 timer) til Torsdalsbu og videre heim.

Kommune: Fyresdal Område: Hovstøyl Møtested: 
Harebakken busstasjon Tid: 16:00 Arrangør: 
Turgruppa i AAT Naturlos: Kåre Mogstad og Ove 
Bach Kontaktperson: Kåre Mogstad, Ove Bach eller 
AAT-kontoret Tlf: 94 89 43 37/90 59 07 93/37 02 32 14 
Påmelding: På nett eller til turledere innen 17. sept 
Pris: Overnatting og mat: 800,- Kjøring: 200,- 

Fre-Søn

20-22

SEPT

 
 

  
  
  

Roteveien på østsiden av Gjerstadvannet.

Beskrivelse: Gammel ferdselsvei fra Østerholt til Klokkar- 
gården. Busstransport fra idrettsplassen på Klokkargården

Kommune: Gjerstad Møtested: Klokkargården Tid: 10  
Antall timer: 6 Antall km: 9 Arrangør: Havrefjell Turlag  
Naturlos: Astrid Haukenes Bråten Tlf: 41 33 86 02 
Påmelding: Ja Pris: Se annonse og havrefjell.dnt.no 

Søn

22

SEPT

 
 

  
  
  

Dugnad rydding av Øynevegen

Beskrivelse: Fylgjer stigen frå Sitjebakkane, over 
Øyne og tilbake til Libakkane. Tak med reidskap til å 
rydde rønningar langs vegen.

Kommune: Fyresdal Område: Sentrum Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 2 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Kari Hildur Lie Tlf: 95 76 79 75 

Tirs

24

SEPT

 
 

  
  
  

Øyvandring på Borøy

Beskrivelse: Vandring på Borøystiene. 
Kommune: Tvedestrand Område: Valen Møtested: 
Utgårdstrand Tid: 17:00 Antall timer: 2 Antall km: 4 
Arrangør: Tvedestrand og Vegårshei Turlag Naturlos: 
Jan Ove Aslaksen Tlf: 90 83 23 35 Pris: 20,- 

Tirs

24

SEPT

 
 

  
  

Overnattingstur til Nystøyl

Beskrivelse: Tur til Nystøyl som passer for folk flest. 
Vi kjører til Torsdalsdammen og går inn til hytta. 
Fellesmiddag. På søndag blir det en tur i området 
før vi går tilbake til Torsdalsdammen. Se oppdatert 
informasjon på aat.dntfjellsport.no

Kommune: Fyresdal Møtested: Arendal, Harebakken, 
bak busstasjonen. Felleskjøring med privatbiler. Tid: 
10:00 Arrangør: AAT fjellsport Naturlos: Irina Nilsen 
Tlf: 90 56 85 58 Påmelding: aat.dntfjellsport.no  
Pris: Se informasjon på aat.dntfjellsport.no 

Lør-Søn

28-29

SEPT

 
 

  
  
  

Aktivitetsdag i lysløypa

Beskrivelse: Marka fritidsklubb har bål og mange 
friluftsaktiviteter langs Birkenlund lysløype. Morsomt 
for barn, unge og familier! 
 
Kommune: Arendal Område: Birkenlund Møtested: 
Lysløypa Tid: 11:00 Arrangør: Friluftsrådet Sør og 
Marka fritidsklubb Kontaktperson: Eirik Dobbedal 
Tlf: 99 42 90 65 

Søn

29

SEPT

 
 

  
  
  

Gjerstadmarsjen

Beskrivelse: Denne 39. Gjerstadmarsjen har kort, 
lang og barnevognløyper. Mulighet for kjøp av medalje.

Kommune: Gjerstad Område: Fiane Møtested: 
Fiane skole Tid: 10:00 - 12.00 Antall timer: 1-4 
Arrangør: Gjerstad Idrettslag og Havrefjell Turlag 
Kontaktperson: Svanhild Nordheim Dalane  
Pris: Startkontingent annonseres 

Søn

15

SEPT

 
 

  
  
  

Gøy på landet

Beskrivelse: Familiearrangement på Hove 
med mange barne- og familieaktiviteter, bl.a. 
fuglekassesnekring, natursti, hopping i høyet, 
hesteridning og mer.

Kommune: Arendal Område: Hove Møtested: Gildestua, 
Hove leir Tid: 11:00 Antall timer: 5 Arrangør: 4H 
Agder Kontaktperson: Tom Ivar Olsen Tlf: 93 62 15 98 

Søn

15

SEPT

 
 

  
  
  

                   Gøy på landet-arrangement på Hove                   Foto: 4H Agder

Topptur på Olov 1 005  moh.

Beskrivelse: Køyrer inn Heivegen ovanfor Veum. 
Parkerar ved Hæghovden. Fylgjer bratt stig til toppen 
av dette langstrekte fjellet.

Kommune: Fyresdal Område: Veumheia Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 4 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Arne Dag Lassemo Tlf: 91 52 54 35 

Tirs

17

SEPT

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid: Furøya

Beskrivelse: Vi tar båt ut til Furøya og går på veier og 
stier i gammelt kulturlandskap. Vi ser på bygningene 
som er under restaurering til kystledhytter for AAT.

Kommune: Tvedestrand Område: Furøya  
Møtested: Harebakken ved bussterminalen  
Tid: 10:00 Antall timer: 4 Antall km: 3  
Arrangør: Aust-Agder Turistforening  
Naturlos: Erling Steen, Turid og Asbjørn Aanonsen 
Kontaktperson: Aust-Agder Turistforening Tlf: 37 02 32 14 

Tirs

17

SEPT

 
 

  
  
  

Ormfjell

Beskrivelse: Kupert rundtur over Ormfjell (625 moh.) 
og Havrefjell (638 moh.), på veg og blåmerka sti i skog 
og fjell. Vidt utsyn. Ta med niste.

Kommune: Nissedal Område: Sandtjønn/Havrefjell 
Møtested: Sandtjønn Tid: 11.00 Antall km: 10 
Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Åse Øygarden og Øystein Øygarden 
Kontaktperson: Åse Øygarden Tlf: 41 68 04 80  
Pris: Bompengar/kort 

Ons

18

SEPT

 
 

  
  
  

SEPTEMBERSEPTEMBER



  

42 43

Topptur på Berrfjell  1 061 moh.

Beskrivelse: Køyrer opp til p-plassen  ved gardane på 
Hærstad. Fylgjer merka stig oppover. Mogeleg vi legg 
turen om ein menneskeskapt mur på vest for toppen.

Kommune: Fyresdal Område: Fjellgardane Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 10.00 Antall 
timer: 6 Antall km: 10 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Lør

12

OKT

 
 

  
  
  

Topptur på Høgenut 864 moh.

Beskrivelse: Køyrer inn bomvegen ved Bjørnerud og 
tek til venstre før Gausvatn. Dette er ein kort og bratt 
trasè til toppen frå baksida.

Kommune: Fyresdal Område: Sentrum Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 4 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Sigmund Nærum Tlf: 90 61 70 33 

Tirs

15

OKT

 
 

  
  
  

     Høgenut                     Foto: Gunhild Momrak, Fyresdal Turlag

AAT tur på dagtid: Auglandstjenn - Mørløs

Beskrivelse: Vi samles ved Verkskroa/Abels minne. 
Går ned til Mørløs og videre på sti til Lunden.  
Videre over heia til Auglandstjenn.

Kommune: Froland Område: Mørløs Møtested: 
Harebakken ved bussterminalen 10:00 eller Froland 
Verk 10:30 Antall timer: 4 Antall km: 4 Arrangør: 
Aust-Agder Turistforening Naturlos: Karin Johansen/
Ove Bach Kontaktperson: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 

Tirs

15

OKT

 
 

  
  
  

Gartetjenn, Stemtjenn og Vemmelstjenn

Beskrivelse: Rundtur på veg og sti i skogen mellom 
tjennane. Ta med niste.

Kommune: Risør Område: Åmland Møtested: 
Vegkrysset Åmland/Kvernsmyr. Køyr inn 2.2 km frå 
Risørvegen mot Åmland. Tid: 11:00 Antall km: 7  
Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Thorvald A. Garthe Tlf: 41 68 55 24 

Ons

16

OKT

 
 

  
  
  

Dagstur ut i det blå

Beskrivelse: Tradisjonen tro tar vi en blåtur mot 
slutten av året. Hvor? Det er en overraskelse! Årets 
siste dagstur med Fjellsportsgruppa. Info kommer på 
nettsiden når det nærmer seg: aat.dntfjellsport.no

Søn

20

OKT

 
 

  

Topptur på Geitnetten 776 moh.

Beskrivelse: Køyrer opp Libakkane og parkerar ved 
Kjeldmyra eller på toppen av bilvegen. Fylgjer den 
umerka tydelege stigen på framsida opp til toppen. 
Reknar med at vi lagar eit lite bål på heimturen.

Kommune: Fyresdal Område: Sentrum Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 5 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Kari Hildur Lie Tlf: 95 76 79 75 

Tirs

22

OKT

 
 

  
  
  

Dagstur til Havrefjell
Beskrivelse: Dagstur til “høyfjellsområde” på grensa 
mellom Nissedal og Gjerstad. Flott natur og utsikt. 
Turen går i lettgått terreng, men med en del stigning. 
Turen er en rundtur på 5,5 km. Starter fra Sandtjønn.

Kommune: Gjerstad/Nissedal Område: Havrefjell 
Møtested: Sandtjønn Tid: 11:00 Antall km: 5,5 
Arrangør: Barnas Turlag Tvedestrand & Vegårshei 
Naturlos: Tor Olav Hagestad og Fredrik Dale 
Kontaktperson: Tor Olav Hagestad Tlf: 90 93 75 27 
Påmelding: Til turledere senest dagen før Pris: Bom 25,-

Søn

29

SEPT

 
 

  
  
  

Topptur på Øynuten 522 moh.
Beskrivelse: Køyrer til Kilegrend og parkerar like før 
Øyne Camping. Den merka stigen er bratt og kort. 
Flott utsikt på toppen og bok  å skrive i.

Kommune: Fyresdal Område: Kilegrend Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 2 Antall km: 3 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

1

OKT

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid: Tysåsen
Beskrivelse: Starter fra Hauslandstjenna og går 
gjennom Ribeskogen opp til Tysåsen med retur.

Kommune: Grimstad Område: Fevik/Liamarka 
Møtested: Harebakken ved bussterminalen 10 eller 
p-plassen ved Hauslandstjenna 10:30 Antall timer: 3  
Antall km: 6 Arrangør: Aust-Agder Turistforening 
Naturlos: Dag Pettersen/Geir Andresen  
Kontakt: Aust-Agder Turistforening Tlf: 37 02 32 14 

Tirs

1

OKT

 
 

  
  
  

Moskam
Beskrivelse: Topptur til Moskam (519 moh.) på 
blåmerka løype i myr, småskog og fjell. Bratt stigning 
mot toppen. Vidt utsyn. Ta med niste.

Kommune: Nissedal Område: Felle Møtested: Butikken 
på Felle Tid: 11 Antall km: 5 Arrangør: Havrefjell Turlag 
ved Dagsturgruppa Naturlos: Mary Lie og Tordis 
Brekka Kontaktperson: Mary Lie Tlf: 90 16 60 79 

Ons

2

OKT

 
 

  
  
  

Telttur til Toplandsheia
Beskrivelse: Ta med alt som trengs til en overnatting 
ute. Kontakt oss gjerne for tips.

Kommune: Birkenes Område: Toplandsheia 
Møtested: P-plassen på Toplandshei Tid: 14:00 
Arrangør: Barnas Turlag Grimstad  
Naturlos: Kjetil Ribe Øyjordsbakken Tlf: 95 21 90 23 
Påmelding: På nett innen 28. sept 

Lør-Søn

5-6

OKT

 
 

  
  
  

Risfjell
Beskrivelse: Rundtur på Risfjell, om Steinhytta og 
via toppen 504 moh. Flott utsikt. Småkupert tur i 
blåmerket løype gjennom skog og fjell.

Kommune: Gjerstad Område: Heiland Møtested: 
Rasteplassen ved Heiland Tid: 11:00 Antall km: 9 
Arrangør: Havrefjell Turlag Naturlos: Helge Wroldsen 
Tlf: 99 79 63 71 Pris: Voksne 20,- barn gratis 

Søn

6

OKT

 
 

  
  
  

Topptur på Napen 889 moh.
Beskrivelse: Køyrer inn til garden Nape Vestre og går 
mot toppen. Jamn stigning heilt opp. Bok å skrive i.

Kommune: Fyresdal Område: Momraksgrend 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 3 Antall km: 6 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

8

OKT

 
 

  
  
  

OKTOBER OKTOBERSEPTEMBER
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Pizza i Fjæreheia

Beskrivelse: Går fra Tauleveien ved bommen opp 
til Linken på en bred grusvei til dels bratt opp til 
gapahuken “Uglebu”. Det tar ca. en halv time er greit 
for barnevogn også. På “Uglebu” koser vi oss med å 
steke og spise hjemmelaget pizza i bakerovn. Barna får 
hjelpe til med bakingen og kan utforske området rundt 
gapahuken. Ta med drikke, sitteunderlag, kopp og kar.

Kommune: Grimstad Område: Fjæreheia Møtested: 
Tauleveien, bommen opp til Linken (Fjæreheia) Tid: 
13:00 Antall km: 2 Arrangør: Barnas Turlag Grimstad 
Naturlos: Ulrike Schenk Tlf: 91 87 08 28  
Påmelding: På nett innen 31.okt 

Søn

3

NOV

 
 

  
  
  

Topptur på Geitnetten 776 moh.

Beskrivelse: Køyrer opp Libakkane og parkerar anten 
ved Kjeldmyra eller på toppen av bilvegen. Fylgjer den 
umerka tydelege stigen på framsida opp til toppen. 
Reknar med at vi lagar eit lite bål på heimturen

Kommune: Fyresdal Område: Sentrum Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 3 Antall km: 4 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Kari Hildur Lie Tlf: 95 76 79 75 

Tirs

12

NOV

 
 

  
  
  

Topptur på Hegglandsnetten  697 moh.

Beskrivelse: Køyrer opp i Geitestabakkane. Går opp 
bratt slæpe til toppen av bakkane. Fylgjer veg og bratt 
stig mot toppen. Vi fyrar i bålpanna i gapahuken på 
toppen. Flott utsyn over heile sentrum. Bok å skrive i.

Kommune: Fyresdal Område: Hegglandsgrend 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 3 Antall km: 4 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Arne Dag Lassemo Tlf: 91 52 54 35 

Tirs

19

NOV

 
 

  
  
  

Førjulstur til Grunnetjørnsbu

Beskrivelse: Vi tar en helgetur på fjellet før jul. 
Bli med til Grunnetjørnsbu. Vi lager middag med 
pinnekjøtt og tilbehør. Og ikke minst, med hyggelig 
samvær. Mer informasjon på aat.dntfjellsport.no

Kommune: Åmli Møtested: Arendal: Harebakken, bak 
busstasjonen. Felleskjøring med privatbiler.  
Tid: 10:00 Arrangør: AAT fjellsport Naturlos: Kristian 
Aas og Solvor Ek Hays Kontaktperson: Kristian Aas 
Tlf: 97 54 53 96 Påmelding: aat.dntfjellsport.no  
Pris: Kjøreutgifter og felles middag: 350-400,-. I 
tillegg vanlig pris for overnatting på hytte. 

Lør-Søn

23-24

NOV

 
 

  
  
  

Vandring i Hamaren Aktivitetspark

Beskrivelse: Går frå sentrum og ein rundtur.  
Fyrar i bålpanna på toppen dersom vèret er greit.

Kommune: Fyresdal Område: Sentrum Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 2 Antall km: 3 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

26

NOV

 
 

  
  
  

Vandring i Hamaren Aktivitetspark

Beskrivelse: Går frå sentrum og går ein rundtur. 
Fyrar i bålpanna på toppen dersom vèret er greit.

Kommune: Fyresdal Område: Sentrum Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 2 Antall km: 3 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Kari Hildur Lie Tlf: 95 76 79 75 

Tirs

3

DES

 
 

  
  
  

Fritur Fjellheim

Beskrivelse: Tur i nærområdet og avslutning kl. 14:00 
med et måltid mat. Alle som har vært med på en eller 
flere turer i 2019, inviteres til samling etter turen.

Kommune: Vegårshei Område: Myra Møtested: 
Fjellheim, Vegårshei Ski- og Aktivitetssenter Tid: 12:00  
Antall timer: 4 Arrangør: Vegårshei Frivilligsentral 
Kontaktperson: Aud Vegerstøl Tlf: 95 81 05 81 Pris: 30,-

Tors

24

OKT

 
 

  
  
  
  

Tur til Fagerhei i Tvedestrand

Beskrivelse: Turen i variert skogsterreng og på fine 
stier. På Fagerhei lager vi bål og tar en god pause før 
vi går videre. Rundturen er på 8 -9 km og vil derfor 
passe barn som er vant til å gå litt.

Kommune: Tvedestrand Område: Fagerhei Møtested: 
Lyngbakken Barnehage Tid: 10:00 Antall km: 8 - 9 
Arrangør: Barnas Turlag Tvedestrand & Vegårshei 
Naturlos: Tor Olav Hagestad Tlf: 90 93 75 27

Søn

27

OKT

 
 

  
  

Vandring på Marivold

Beskrivelse: Høstvandring på Marivold er blitt en årlig 
tradisjon. Det servers kaffi og vafler på Postmannslaget.

Kommune: Grimstad Område: Marivold Møtested: 
P-plassen like før innkjørslen til campingplassen  
Tid: 13:00 Antall timer: 3 Antall km: 3  
Arrangør: Kystlaget/Byselskapet/Landvik historielag 
Naturlos: Ove Bach Tlf: 90 59 07 93 Pris: 20,- 

Søn

27

OKT

 
 

  
  
  

Topptur på Hegglandsnetten  697 moh.

Beskrivelse: Køyrer opp i Geitestabakkane, går 
opp bratt slæpe til toppen av bakkane, fylgjer veg 
og seinare bratt stig mot toppen. Fyrar i bålpanna i 
gapahuken på toppen. Flott utsyn over heile sentrum. 
Bok å skrive i.

Kommune: Fyresdal Område: Hegglandsgrend 
Møtested: Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 
17:00 Antall timer: 3 Antall km: 4 Arrangør: Fyresdal 
Turlag Naturlos: Arne Dag Lassemo Tlf: 91 52 54 35 

Tirs

29

OKT

 
 

  
  
  

AAT tur på dagtid: Olandsbu turisthytte

Beskrivelse: Turen går fra Oland på skogsbilvei forbi 
heigården Hammen. Her blir det info om forfatteren 
Klemmet Hammen før vi går forbi et bjørnehi inn til 
Olandsbu hvor vi raster før vi returnerer til bilene.

Kommune: Froland Område: Oland Møtested: 
Harebakken ved bussterminalen 10:00 eller på Oland 
litt etter 10:30 Antall timer: 4 Antall km: 4  
Arrangør: Aust-Agder Turistforening  
Naturlos: Gunnar Dag Tørå/ Dag Pettersen  
Kontakt: Aust-Agder Turistforening Tlf: 37 02 32 14 

Tirs

29

OKT

 
 

  
  
  

Kleivvann

Beskrivelse: Haustavslutningstur til gapahuken ved 
Kleivvann. Bål, nykoka kaffe og enkel servering.

Kommune: Gjerstad Område: Kleivvann Møtested: 
P-plass ved Kleivvann Tid: 17:00 Antall km: 2 
Arrangør: Havrefjell Turlag ved Dagsturgruppa 
Naturlos: Tone Ellingsen og Olav Smestad 
Kontaktperson: Anne Gunn Østerholt Tlf: 90 87 14 93 

Ons

30

OKT

 
 

  
  
  

OKTOBER NOVEMBER
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Juletur på Dømmesmoen

Beskrivelse: Barnas Turlag Grimstad inviterer til 
grøtspising og julekos for små og store ved gapahuken 
på Blåfjell, Dømmesmoen. Kanskje kommer Turbo?

Kommune: Grimstad Område: Dømmesmoen 
Møtested: P-plass ved lysløypestart på Dømmesmoen 
Blåfjell ligger da en kort tur i retning av utsiktstårnet 
Tid: 17:00 Antall timer: 1,5 Arrangør: Barnas Turlag 
Grimstad Naturlos: Ingvill Thune Tlf: 99 36 17 07 
Påmelding: På nett innen 2. des 

Man

9

DES

 
 

  
  
  

     Turbo som nisse i skogen                       Foto: Bjørg Sissel Høyheim

Vandring i Hamaren Aktivitetspark

Beskrivelse: Går frå sentrum og går ein rundtur. 
Fyrar i grillhytta ved POS som avslutning på turåret. 
Kommune: Fyresdal Område: Sentrum Møtested: 
Fyresdal sentrum på bankplassen Tid: 17:00 Antall 
timer: 2 Antall km: 3 Arrangør: Fyresdal Turlag 
Naturlos: Gunhild Momrak Tlf: 95 79 15 11 

Tirs

10

DES

 
 

  
  
  

     Hamaren Aktivitetspark                                 Foto: Monica Sølyst

DESEMBER

FRILUFTSRÅDET SØR HAR GITT UT KART MED  
TURGUIDER FOR ALLE SINE MEDLEMSKOMMUNER:  

ARENDAL, FROLAND, GRIMSTAD, NISSEDAL, 
RISØR, TVEDESTRAND OG VEGÅRSHEI. 

KART OG GUIDE FOR ÅMLI ER UNDER PRODUKSJON. 

PRODUKTENE GIR NYTTIG INFORMASJON OM  
MERKETE OG UMERKETE STIER, BADEPLASSER,  

UTSIKTSPUNKTER, SEVERDIGHETER,  
OPPLEVELSESOMRÅDER OG AKTIVITETSMULIGHETER. 

KARTENE HAR MÅLESTOKK 1:25 000.
DE VIKTIGSTE OMRÅDENE ER OGSÅ VIST I UTSNITT  

MED MÅLESTOKK 1:10 000.  
 

KARTPAKKE FOR NISSEDAL 
 OG KARTPAKKE FOR FROLAND BESTÅR AV  
TO KART OG GUIDEHEFTE OG KOSTER 200,-  

 
KARTPAKKENE FOR DE ANDRE KOMMUNENE BESTÅR AV ETT 

KART MED GUIDEHEFTE OG KOSTER 120,- PR. STK.

TURBØKER
FRILUFTSRÅDET SØR HAR UTGITT TRE TURBØKER:

ELVELANGS NIDELVA ER EN SYKKEL- OG PADLEGUIDE
SOM PRESENTERER FINE FRILUFTSMULIGHETER  

I OG VED ARENDALSVASSDRAGET.

TURBOK SØR – GRIMSTAD PRESENTERER 22 FOTTURER 
OG 5 SYKKELTURER I GRIMSTADS FLOTTE OG VARIERTE 

SØRLANDSNATUR.

TURBOK SØR – FROLAND TAR FOR SEG 25 TURER SOM GÅR 
LANGS FROLANDS GRENSER. TURENE ER BÅDE KORTE OG 

LANGE, OG DET ER MED BÅDE FOTTURER, SKITURER, 
PADLETURER OG SYKKELTURER.

TURKART OG TURBØKER

UTSALGSTEDER

OVERSIKT OVER UTSALGSSTEDENE:

WWW.FRILUFTSRÅDET.NO
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• 4H Agder
• Arendal Kajakklubb
• Arendal turmarsforening
• Sopp- og nyttevekstforeningen
• Aust-Agder Turistforening
• Birkenes historielag
• Birkenes IL
• Birkenes kommune
• Blindeforbundet Vestre lokallag
• Bygland Bygdekvinnelag
• Dømmesmoens venner
• Eide Sogelag
• Eiken Sogelag
• Fjære Historielag
• Froland historielag
• Fyresdal IL
• Fyresdal Turlag
• Gjerstad IL
• Gjøvdal friluftslag
• Grimstad Frivilligsentral
• Grimstad jeger- og fiskerforening
• Grimstad kirkelige fellesråd
• Grimstad kommune
• Grimstad turistkontor
• Havrefjell Turlag
• Herefoss IL
• Hisøy IL
• IK Grane Arendal Orientering

• IL Express
• IL Gry
• IL Imås
• Iveland kommune
• Kystlaget Terje Vigen
• Landvik Historielag
• Lia IL
• Lillesand historielag
• Lillesand og omegn turistforening
• Marka friluft
• Naturvernforbundet
• Norsk Ornitologisk forening 
• Næs Jernverksmuseum
• Selskapet for Grimstad Bys Vel
• Setesdal Sogelag
• Skogselskapet i Agder
• Søndeled og Risør Historielag
• Treungen IL
• Trim Obelix
• Tvedestrand og Vegårshei Turlag
• Valle IL
• Vatnestrøm grendelag
• Vegårshei Frivilligsentral
• Vegårshei Historielag
• Vegårshei IL
• Øyestad IF
• Åmli Historielag
• Åmli Turistforum

Naturlosbrosjyren for Aust-Agder og Vest-Telemark  
blir utgitt takket være økonomisk støtte fra:

Gjennom Naturloskonseptet ønsker vi å formidle  
følelser for og kunnskap om naturen.  

Vi ønsker å øke forståelsen for hvordan mennesket har brukt 
og påvirket naturen gjennom historien og i våre dager.  

Godt fottøy og værtilpasset bekledning er en forutsetning 
under deltakelse ved turene og arrangementene.

Vi ønsker alle mange gode turopplevelser!

Vi takker alle bidragsytere i årets brosjyre!

Aust-Agder  
fylkeskommune

Friluftsrådenes 
Landsforbund

Ønsker du å annonsere turer i Naturlosbrosjyren for 2020?
Invitasjon og registreringsskjema finner du på nett:

www.friluftsrådet.no


